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Oliveira, que integra o elenco

do espetaculo amazonias - ver

a mata que te vé [um manifesto
poético], na instalagao imersiva
Terra de gigantes, em cartaz no
Sesc Guarulhos. Ao fundo, projegao
da obra Kahpi Hori, da artista
indigena Daiara Tukano, animada
em formato tridimensional.

1":? ﬁ CAPA: Registro de performance
do artista amazonense Odacy

Foto: Evelson de Freitas

Em prol dos
trabalhadores

O més de maio marca as celebracdes pelo Dia do Trabalhador,
ocasido para também rememorar a importancia da categoria
para o crescimento e desenvolvimento do pais — de modo
especial, o setor de comércio e servigos, hoje responsavel

por fazer girar 70% do PIB —Produto Interno Bruto. O Sesc —
Servigo Social do Comércio foi criado em 1946 para promover

o0 bem-estar desses trabalhadores e de seus familiares. A
iniciativa extrapola, assim, o alcance de seu publico prioritario,
contemplando, de forma ampla e irrestrita, toda a comunidade.

Trata-se de uma agao educativa permanente, inserida no
contexto da educagdo nao formal, e realizada por meio de
programacgdes nos campos da cultura, do lazer, dos esportes,
do turismo, da salide e da alimentacdo. Sao atividades
diversas disponiveis nos centros culturais e esportivos
espalhados por todo o estado, que valorizam a pluralidade de
linguagens, ideias e saberes, e contribuem para a ampliagao
do repertério sociocultural e para a sociabilizagdo. Ao
dedicar esforgos e recursos na manutengao desse longevo
projeto emancipador, o empresariado do setor reafirma

seu compromisso com a qualidade de vida para todos.

Abram Szajman
Presidente do Conselho Regional
do Sesc no Estado de Sao Paulo



E tempo de qué?

Viver o contemporaneo implica em sentir,
compreender e interpretar os acontecimentos
cotidianos tendo o tempo como referéncia.
Assim, construimos membdrias e elaboramos
narrativas dos fatos, marcando-os no tempo
cronolégico, cravado no calendario, numa logica
que matematicamente dita os ritmos e pontua
0S COMpromissos na precisao das datas,

horas e minutos. Somos guiados, portanto,

por esse tempo-Cronos, medido pelo reldgio,

e poeticamente descrito por Caetano Veloso
como o “compositor de destinos, tambor de
todos os ritmos”, ou musicado pelas palavras
de outro poeta, Gilberto Gil, como “tempo rei”.

H4&, no entanto, outra concepgdo de tempo,
aquele nascido de nossas subjetividades, o que
desconstroéi e redesenha a duracdo de cada
momento vivido. Esse tempo particular, que
congela ou acelera a duragao de algo a partir de
referenciais tdo préprios de cada um. O tempo
oportuno, tempo-Kairds, tempo de plenitude.

Numa sociedade cada vez mais acelerada,

na qual o ritmo das grandes cidades dita
escolhas e define caminhos, cabe a reflex3o:
como estamos desfrutando do nosso tempo
presente na brevidade que constitui a nossa
existéncia? E como esse modo de viver impacta
a nossa salde, criando obstéculos para uma
vida na plenitude do bem-estar? Sdo essas
algeumas das provocagdes presentes em
reportagem deste més da Revista E.

Que tal uma pausa para a leitura?

Danilo Santos de Miranda
Diretor do Sesc Sao Paulo
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A acao faz referéncia aos marcos

de 13 de maio e 20 de novembro,
propondo didlogos sobre a

condicdo social da populacao negra.
Oficinas, bate-papos e apresentacoes
pelas unidades e plataformas digitais.

sescsp.org.br/do13a020
#do13a020
#NegritudeSesc



em cena

A artista indigena Lilly Baniwa durante a performance Antes do
tempo existir, realizada em abril, no Sesc Vila Mariana, como
parte do evento Efeito Kopenawa. A apresentagao celebrou o
titulo de doutor honoris causa concedido pela Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp) ao xama Yanomami Davi
Kopenawa, por sua contribuigdo nos campos das artes, ciéncias,
espiritualidade, politica e defesa dos direitos humanos.

Matheus José Maria



CENTRO DE
PESQUISA _
E FORMACAO
4

Sesc Sao Paulo

Curso Sesc de

Gestao do Esporte
diversidade, cultura e lazer

19 de agosto de 2023 a 13 de abril de 2024

Inscrigdes para o processo seletivo
de 2 a 16 de maio de 2023

Mais informacdes
sescsp.org.br/csge2023
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E legitimo
ser diferente

Encontros, bate-papos e
apresentagoes investigam
vivéncias e produgdes da
populagao LGBTQIAP+,
fomentando o respeito,

a garantia de direitos

€ 0 acesso a saude

om o objetivo de desconstruir
c preconceitos e criar espagos

de convivéncia e respeito as
pessoas LGBTQIAP+, o Sesc Sdo Paulo
realiza, neste més, a 52 edigdo do
Legitima Diferencga. A programagao
busca conscientizar o pUblico para
a realidade social vivenciada por
essa populagado, ainda marcada por
sistemas de violéncias estruturais
que perpassam todas as fases
da vida, da infancia a velhice. O
projeto é realizado no més em que
é celebrado o Dia Internacional
Contra a Homofobia, Transfobia e
Bifobia — 17 de maio. Nessa data, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
em 1990, deixou de considerar a
homossexualidade uma doenca.

Segundo Emilia Carmineti, assistente
técnica da Geréncia de Estudos

e Programas Sociais do Sesc Sdo
Paulo, a edicdo deste ano visa
também refletir sobre a satde
integral das pessoas LGBTQIAP+.
“Pretendemos ressaltar praticas,
instituicoes e profissionais que
estejam contribuindo para processos
de acolhimento, garantindo direitos
béasicos e construindo outras
conquistas sociais no ambito da
salde, ja que, historicamente, a
populacdo LGBTQIAP+ é responsavel
por avangos e politicas para toda a

Elenco de Brenda Lee e o Palacio das Princesas, espetaculo do Nicleo Experimental
que também faz parte do Legitima Diferenga: no palco, a histéria da ativista trans
conhecida como Brenda Lee, simbolo na luta por direitos a populagao LGBTQIAP+.

populagao”. Apesar disso, pondera
Emilia, essa comunidade "ndo tem
garantidos o acesso integral a salde,
ja que sao constantes os relatos e
pesquisas que revelam atendimentos
carregados de preconceitos e tabus;
a desinformagao sobre demandas
especificas de atendimento e
acompanhamento; e a prépria
escassez de dados para a formulacdo
de politicas permanentes para

uma salude ampliada, que englobe

0s varios aspectos da vida".

Entre os destaques da programagao,
estao os bate-papos Direito a saude:

acesso e impactos da hormonizagao
para pessoas trans, no Sesc Pompeia,
e Diversa Mente — Saude em

Pauta, no Sesc Jundiai; a vivéncia
Atendimento Ginecolégico Inclusivo

a Mulheres Lésbicas, Homens Trans/
Nao Binaries, em Sao Caetano; a
intervengao Batalha Dominacéo:
Salde para todes, no Sesc ltaquera; e
0s espetaculos Brenda Lee e o Palacio
das Princesas, no Sesc Bom Retiro,

e Manifesto Antropofagico, nas
unidades de Araraquara e Sao Carlos.

Conhega a programacao completa:
sescsp.org.br/legitimadiferenca.

“Pretendemos ressaltar praticas, instituicoes
e profissionais que estejam contribuindo
para processos de acolhimento, garantindo
direitos basicos e construindo outras
conquistas sociais no ambito da saade”

Emilia Carmineti, assistente técnica da Geréncia de
Estudos e Programas Sociais do Sesc Sao Paulo

11 | e
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Lancamento das Edigées Sesc Sao Paulo, o livro A arte do circo na América
do Sul - trajetérias, tradigées e inovagbes na arena contemporanea
é costurado por imagens e reflexdes sobre o tema.

SUL CIRGENSE

Organizado pela professora
argentina Julieta Infantino,

A arte do circo na América do

Sul — trajetorias, tradigcoes e
inovacées na arena contemporanea
(Edicoes Sesc Sao Paulo, 2023)
revisa criticamente a histéria do
género e suas representagoes

na contemporaneidade. O livro
discute, sob varios angulos, o que é
o circo, desde suas conceituagdes
mais amplas até os limites com
outros géneros artisticos, além

de examinar as possibilidades
narrativas e os espacos conferidos
a técnica e a criatividade circenses.
A obra, que reline autores-atores
da Argentina, Brasil, Chile e Uruguai,
também chama a atencao para

as lutas travadas por sujeitos e
coletivos que buscam viabilidade e
legitimagado dessa arte, contando,
ainda, com depoimentos de
artistas, gestores e referéncias

do circo. Saiba mais: sescsp.
org.br/edicoessescsp.

© 0 0000000000000 000000000o0

Conflitos culturais

A série documental 100 Anos de
Cultura e Conflitos, com diregao
de Jodo Batista de Andrade,

€ a nova estreia do SescTV.
Disponivel no canal a partir do
dia 29/5, as 21h, a obra retrata
dois acontecimentos que
marcaram a historia do Brasil:

a Semana de Arte Moderna

e o Tenentismo. Ambos de
1922, os movimentos sao
simbdlicos na incerta trajetéria
da republica e democracia
brasileiras. Composta por 16
episédios protagonizados por
historiadores e pensadores
contemporaneos, a série coloca
em perspectiva alguns eventos
do Ultimo século que, cada

um a sua maneira, fundaram
parte da estrutura cultural

do Brasil de hoje, entre eles a
criagdo da Radio Nacional e a
influéncia do cinema sonoro,

a Intentona Comunista

e as discussoes sobre as
questdes indigenas. Assista:
sesctv.org.br/100anos.

© © © 0 0 0 0 0000 00000000000 00000000 000000000000 000000000000 0000000000 000000000

© 0000000000000 000000000 00

NO QUARTO COM SARTRE E BEAUVOIR

Recluso em seu quarto, em meio
a uma pilha de livros, o jovem
dramaturgo Juliano evoca suas
maiores referéncias literarias,

0s pensadores Jean-Paul Sartre
(1905-1980) e Simone de Beauvoir
(1908-1986), para enfrentar os
desafios do fim da adolescéncia.
Em cartaz no Sesc Consolagao até
21/5, o espetaculo A ceriménia

do adeus, com diregao de Ulysses

Cruz, discute o existencialismo por
meio dos dramas particulares do
protagonista: a relagao conturbada
com a mae, as experimentacoes
da sexualidade, o conservadorismo
da cidade onde vive, o sentimento
do ndo pertencimento no

mundo e o desabrochar

artistico durante a ditadura
militar. Garanta seu ingresso:
sescsp.org.br/consolacao.

A atriz Beth Goulart interpreta Simone de Beauvoir no espetaculo A ceriménia do adeus, em cartaz no Sesc Consolagao.

© © © 0 0 0 0 0000000 00000000000 00000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 00 o

Se Funde (derrete-se), 2018 / Foto: Gabriel Rousserie (acima); Matheus José Maria (abaixo)
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Formada pela cantora Patricia Relvas e o guitarrista Roberto Afonso, a dupla portuguesa
Lavoisier se apresenta pelo projeto Meu bairro, minha lingua, no Sesc Vila Mariana.

MINHA LINGUA PORTUGUESA

Em comemoracado ao Dia Mundial da Vinicius Terra, idealizador do projeto, Museu da Lingua Portuguesa, e

Lingua Portuguesa, data instituida Brisa Flow + lan Wapichana e Lia que tem como objetivo estudar,

pela Unesco em 2019, o Sesc Vila de Itamaraca. Em parceria com o investigar, celebrar e formar

Mariana realiza, no dia 6/5, as Instituto Camoes, a apresentagao publicos a partir do idioma e dos
21h, um show com a participagao faz parte do projeto Meu bairro, seus diversos usos. Conhega o

dos artistas Dino D'Santiago, de minha lingua, movimento nascido projeto em meubairrominhalingua.
Cabo Verde, e a dupla portuguesa em 2021 com a cangdo homdnima com e acesse a programagao
Lavoisier, além dos brasileiros desenvolvida para o acervo do em sescsp.org.br/vilamariana.

Outras formas de habitar

O tripé ocupar, transformar e 11/5, no Sesc 24 de Maio, o evento Lobo, Jodo Belo Rodeia, Barbara
morar sustenta a premissa do discute temas como a ocupagao Silva, Ricardo Bak Gordon, Sofia
XVII Seminario Internacional da de espagos ociosos nas regides Pinto Basto e Ricardo Carvalho,
Escola da Cidade [ Tanto Mar, urbanas centrais e caminhos para além dos debatedores Marta
correalizacdo do Sesc Sao Paulo  a l6gica especulativa de construgao Bogéa (arquiteta), José Guilherme
e da Escola da Cidade, com das cidades. Participam do Magnani (antropdlogo) e Raul
apoio do Consulado de Portugal  seminario arquitetas e arquitetos da  Juste Lores (jornalista). Confira
em Sao Paulo e do Instituto Universidade Autébnoma de Lisboa, a programagao completa:
Camdes. Realizado entre 6 e como Manuel Aires Mateus, Inés sescsp.org.br/24demaio.

@0 0 06 00 0000000000000 00000000000e 00
© 0000000000000 00000000000000 00 00
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FACA SUA CREDENCIAL PLENA

Pessoas que trabalham
ou se aposentaram em
empresas do comércio
de bens, servigos ou
turismo podem fazer
gratuitamente a
Credencial Plena do Sesc
e ter acesso a muitos
beneficios. S3o aceitos
registro em carteira
profissional (com
contrato de trabalho
ativo ou suspenso),
contrato de trabalho
temporario, termo

de estagio e de jovem
aprendiz, e pessoas
desempregadas dessas
empresas até 24 meses.

e | 14

PARA FAZER OU RENOVAR A CREDENCIAL PLENA DO SESC SAO PAULO

Para fazer ou renovar a Credencial

Plena de maneira online e

de onde estiver, baixe 0 app
Credencial Sesc SP ou acesse
centralrelacionamento.sescsp.

org.br. Se preferir, nesses mesmos

locais é possivel agendar horario
para ir presencialmente a uma
das Unidades (comparega com a
documentacgado necessaria).

A Credencial Plena é o acesso para

trabalhadores e dependentes ao

uso dos servigos e programagoes

nas Unidades do Sesc.

Acesse a matéria
Tudo o que

vocé precisa
saber sobre

a Credencial
Plena do Sesc

Sobre a Credencial Plena:

E gratuita

Tem validade de até dois anos
Pode ser utilizada

nas Unidades do Sesc

em todo o Brasil

Prioriza os acessos as
atividades do Sesc

Oferece descontos nas
atividades e servigos pagos

Faca a sua Credencial
Plena online!
Baixe o app Credencial
Sesc SP ou acesse
centralrelacionamento.
sescsp.org.br

Ricardo Ferreira



Para conhecer,
pensar
e viajar...

Do teatro a filosofia, das artes
- - N - -

visuais as biografias!

Neste més, livros de diversas

categorias estdo com descontos

de até 60% nas Lojas Sesc.

VISITE A LOJA EM NOSSAS UNIDADES OU ACESSE SESCSP.ORG.BR/LOJA %%

Promocgdo vélida por tempo limitado, em todas as unidades do Sesc



entrevista

Cultura
na agenda

Para Manuel Gama, pesquisador
e gestor cultural portugués,
produzir cultura é essencial
para o desenvolvimento
sustentavel do planeta

POR MARIA JULIA LLEDO
FOTOS ADRIANA VICHI

iante de um cendrio em que ferramentas de
inteligéncia artificial executam complexas
tarefas humanas em segundos, e sem
precedente na histéria, ha de se questionar
as consequéncia de delegar a robds a
criagdo de obras intelectuais e artisticas, como livros,
musicas e producoes de artes visuais. Em debate no mundo
todo, a preocupacao de ver a IA ocupar distopicamente
o lugar da criatividade humana na producao cultural.
No entanto, a sociedade aprendeu, ao longo dos séculos,
a incorporar os avancos tecnoldgicos - fotografia,
cinema, computador, internet - para a preservacdo
e valorizacio da diversidade cultural e artistica.

Compreendida como um conjunto de modos de vida,
valores, tradicoes e manifestacoes artisticas, segundo
definicdo da Unesco, a cultura fornece ferramentas para
pensar e agir quanto ao uso de novas tecnologias em
favor da humanidade. E, dessa forma, contribuir, direta
ou indiretamente, para o cumprimento dos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030

- documento assinado pelos 193 paises que integram a
Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), entre eles o Brasil.
Trabalho decente e crescimento econdmico; Reducio das
desigualdades; Cidades seguras e sustentaveis; Promocéo
da igualdade de género; Satide e bem-estar. Estes sdo
alguns dos ODS atravessados pelo fomento a cultura.
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Para o pesquisador Manuel Gama, coordenador do
Observatorio de Politicas de Ciéncia, Comunicacao e
Cultura na Universidade do Minho, em Portugal, a cultura
é fundamental para o cumprimento da Agenda 2030 da
ONU. Em entrevista a Revista E, durante a realizacdo do
curso Cultura e a Agenda 2030: contributos para a década
da acgdo, realizado em marco, no Centro de Pesquisa

e Formacao do Sesc Sdo Paulo, Gama refletiu sobre
democracia cultural, dominio de novas tecnologias e
letramento digital frente as inovacoes que batem a porta.

Temos que perceber do que estamos a falar quando
falamos em cultura. Muitas vezes pensa-se numa dimensao
estética, tinica e exclusivamente. E pensar em cultura

é pensar muito mais do que isso. Se olharmos para a
definicdo de cultura da Unesco, estd 1a muito claro que
pensar em cultura é, por exemplo, pensar nos modos de
vida de uma sociedade. Portanto, para a gente pensar

no desenvolvimento sustentavel de um territério, tem
que se pensar em cultura. A grande questao, quando
olhamos para a Agenda 2030, é que h4 alguma dificuldade
quando ndo se tem esta visdo abrangente de identificar

os fazedores de cultura e a presenca da cultura, porque

a cultura nao aparece em nenhum dos trés pilares da
Agenda, que sdo: 0 econdmico, o ambiental e o social. A
cultura também ndo aparece explicitamente em nenhum
dos 17 ODS e muito pouco nas 169 metas. Olhando para
mais de duas centenas de indicadores da Agenda 2030,

1ss0 é dramatico. Mesmo o proprio indicador da meta 11.4,
que fala do patrimonio cultural, a forma como é medido

é econdmica, e a cultura é muito mais que uma vertente
econdmica. A cultura é fundamental para o cumprimento
da Agenda 2030. Entao, o que temos que fazer? Temos

que fazer com que os fazedores de cultura percebam que
este documento também é deles, e que para o lema da
agenda possa se cumprir - “Ninguém pode ser deixado
para tras” -, que consigam pensar em projetos culturais
nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. O ODS
1, por exemplo, [Erradicacdo da pobreza] eu pergunto:
como é possivel cumprir se ndo fizermos um fortissimo
investimento na dimensdo cultural? Na dimenséo ética e
ontolégica da cultura? Se ndo fizermos esse investimento,
ndo conseguiremos mudar habitos alimentares e promover
uma agricultura sustentavel como prevé o ODS 2, por
exemplo, ou ndo poderemos promover a satide e o bem-
estar, como quer o ODS 3. Ou seja, a cultura é fundamental
para o cumprimento dos ODS, com este pensamento

que os fazedores de cultura devem olhar para ela.

Nos levantamentos que fizemos no Brasil e em Portugal,
percebe-se que o setor da cultura muitas vezes se
relaciona com o ODS 4, porque a relacdo cultura/educacio
é umbilical. Nés ndo podemos trabalhar a questao cultural
sem ter o componente da educacdo, e na educacao.

Tem que haver um letramento
digital para as pessoas poderem, de
forma consciente, fazer uma escolha
deliberada e, assim, ndao consumir a
primeira coisa que aparece a frente



Ndao devemos ter medo das tecnologias,
elas estdo aqui para ficar. Devemos
capacitar os fazedores de cultura para
que usufruam o maximo possivel das
potencialidades que a digitalizacdo nos traz

Ha aqui uma relacdo que ndo deve ser menosprezada.
Contudo, é evidente que o ODS 4 tem metas que sdo
importantes e explicitas da cultura, até mais do que o
ODS 11 [Cidades e comunidades sustentaveis]. A meta
4.7, por exemplo, fala da importancia da cultura e de
valorizar a diversidade cultural, mas ha outros ODS e
outras metas que também falam da questdo da cultura:
como a meta 12.b, que refere explicitamente a relacdo do
turismo sustentével com a promocao da cultura local.
Ou seja, ndo podemos basear a nossa acao cultural na
Agenda 2030 Unica e exclusivamente por via do ODS
4, sendo estamos a transformar quase, e muitas vezes,
um uso instrumental da cultura a servico da educacdo.
O que eu defendo é que a cultura deve se apropriar

da Agenda 2030, percebendo outros aspectos.

Como a cultura pode, efetivamente, contribuir

com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

e também se beneficiar da Agenda 2030?
Costumo dizer que se 0 ODS 8 [Trabalho decente e
crescimento econdmico] estivesse a ser cumprido, os
problemas da pandemia ndo teriam acontecido como
aconteceram, porque significaria que os profissionais
do setor cultural teriam trabalho digno. Perceber a
relacdo da cultura com a Agenda 2030 é ndo ter medo
de dizer e de usar a cultura de forma instrumental
para o cumprimento da Agenda. Enquanto no primeiro
caso a cultura pode contribuir para o desenvolvimento
sustentavel e é protagonista, como no caso do ODS 5,
que sublinha a importancia de alcancar a igualdade de
género, no segundo caso a cultura é beneficiaria, de
que o empoderamento da populacdo proposto na meta

10.2 é apenas um exemplo. E no terceiro, é utilizada de
forma instrumental para cumprir os ODS, a exemplo
do ODS 14, que traz a importancia dos conhecimentos
tradicionais, como a pesca artesanal, para atingir
algumas das metas. Portanto, podemos olhar para
esses outros contributos para além do ODS 4.

Quando vocé aponta para os problemas da
pandemia enfrentados pelos profissionais da
area da cultura, uma das saidas encontradas
por eles foi utilizar as plataformas digitais

para interface com o publico e fruigao cultural.
Que analise vocé faz desse periodo?

No Observatorio de Politicas de Ciéncia, Comunicacao e
Cultura da Universidade do Minho, Portugal (POLObs),
desenvolvemos um estudo, no primeiro trimestre da
pandemia, para perceber o impacto no setor cultural
portugués e, paralelamente, por todo o mundo, estudos
dessa natureza comecaram a ser feitos. A conclusdo a
que chegamos, que nao é muito diferente da conclusao
de outros paises, é que a pandemia ndo provocaria
efeitos dramaticos no setor cultural se ele ja ndo
estivesse, em si, numa situacdo demasiada precéria.

Ou seja, a pandemia trouxe a tona os problemas e as
fragilidades desse setor. Primeiro, ela permitiu dar luz
ao problema da profissionalizacdo, da necessidade de
haver condicoes dignas de trabalho para os profissionais
do setor cultural, ou seja, ODS 8. E a segunda questao

é que, sendo o setor cultural um dos primeiros que
fechou, ele também foi um dos primeiros que respondeu
ativamente para que a populacdo que ficou em casa
pudesse ter sanidade mental por meio da fruicao cultural.
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E qual foi um dos grandes problemas

averiguados no estudo?

Foi o fato de ndo terem sido criadas condicoes para que
essa transicdo para o digital - feita de forma muito rapida
- permitisse meios de subsisténcia ao setor cultural.
Atores, musicos e outros fazedores de cultura foram para
as plataformas online fazer a sua arte, mas ndo eram
remunerados por isso. Sé a partir de certa altura, muito
mais para a frente, é que comecaram a receber alguma
verba que, muitas vezes, ndo era minimamente aceitavel. O
que nos traz hoje a pandemia - se é possivel encontrarmos
aspectos positivos - é esta relevancia que se tem que

dar ao componente digital da cultura, sem que isso seja
sindnimo de que o contato presencial torne-se substituivel.

O Observatorio de Politicas de Ciéncia,
Comunicagao e Cultura da Universidade do Minho
também analisou a reagao do publico quanto

a fruicao cultural nas plataformas digitais?

Nos estudos de publico que fazemos no Observatoério,

isso é notorio. Quando perguntamos as pessoas, entre

o digital e o online, o que preferem, a maioria prefere

o presencial. A grande questio é: ndo obstante isso, os
fazedores de cultura tém que encontrar duas coisas:
primeiro, competéncias para que o seu espetaculo de
teatro, por exemplo, possa se transformar num produto de
fruicdo online. Deve haver verdadeiras habilidades para
isso. Ha equipamentos culturais que sdo completamente
digitais. A Universidade do Minho, por exemplo, tem um
museu que nao existe fisicamente, o Museu Virtual da
Lusofonia. Ele existe numa plataforma digital e ¢ uma
unidade orgéanica da universidade. Muitas organizacoes
tém esta dupla face do presencial e do online, mas é
preciso fazer com que a digitalizacdo nio se transforme
em mais um constrangimento no acesso a cultura.

A presencga de manifestagoes artisticas no
ambiente virtual, reforgada pela grande influéncia
das plataformas digitais (redes sociais, servigos
de streaming etc.) na producao, distribuicao

e consumo de informagao foi denominada

como “plataformizagao da cultura” e tem sido
objeto de debate e preocupacgao por parte

de artistas, produtores e pesquisadores. Que
reflexao podemos fazer sobre esse processo?
Euvejo, primeiro, o desafio de tornar a cultura e a questao
da cultura digital acessivel a todos. Quando pensamos nos
indicadores para a cultura, quer seja nos indicadores da
Unesco, quer seja de outros documentos internacionais,



nos falam que para haver a questao do online, da
digitalizacdo, dessa forma de fruir cultura, é fundamental
que a populacdo tenha a capacidade de escolher. Para que
eu possa escolher os contetidos que eu quero, e que ndo
sejam as grandes multinacionais que nos digam aquilo
que vamos consumir, eu tenho que, primeiramente, ter
acesso a internet, mas essa nao € a realidade. O segundo
problema é que tem de haver um letramento digital para
as pessoas poderem, de forma consciente, fazer uma
escolha deliberada e, assim, ndo consumir a primeira coisa
que aparece a frente. Estou a construir o meu proprio
patriménio cultural e a fruicdo a partir de um leque, e
hoje a internet nos permite esse leque diversificado.

Nesse caso, a partir de um letramento

digital seria possivel fazer a prépria

curadoria de conteldos, retomando essa

escolha deixada a cargo dos algoritmos?
Completamente. E importante percebermos que temos que
ter ferramentas para ndo deixarmos que um algoritmo
escolha tudo o que queremos consumir, porque isso,
evidentemente, vai deixar um conjunto de culturas
minoritarias, com menor visibilidade, de fora. Mas se
apostarmos no letramento digital e no letramento cultural,
nao havera algoritmo que me impeca de ver determinada
forma de expressao artistica ou de manifestacdo cultural
s6 porque ela é minoritaria. E para as grandes plataformas
elas ndo sdo financeiramente vantajosas. Portanto, ha aqui
uma relacdo muito importante: nio podemos ignorar que
estamos em 2023, nem que o mundo vive transformacoes
de uma forma completamente acelerada. Nao podemos
ignorar, também, que este desenvolvimento tecnoldgico

é desigual. Ele torna mais veemente as disparidades e
podera tornar o consumo cultural online de forma ainda
mais problematica, porque a facilidade do acesso pode
agravar a logica do que é padronizado e deixar as margens
ainda mais as margens. O problema é que ja nio se pode
falar em democratizacdo, e sim em democracia cultural.

Democratizagao e democracia cultural

se distinguem em que aspectos?

Sao conceitos diferentes. Quando falamos em
democratizacdo, estamos a falar numa questao de cima
para baixo. Enquanto a democratizacdo da cultura é
uma questdo vertical de um conjunto de “iluminados”,
que vai disponibilizar a populacio aquilo que considera
como relevante - e o algoritmo é aquele que considera

o que é relevante para termos acesso em termos
culturais -, a democracia cultural parte de uma base




entrevista

E importante apostarmos na

democracia cultural, em que

todos temos o direito de fruir,
de criar e de consumir cultura

completamente contraria. Parte da valorizacao das
culturas e das comunidades locais, da valorizacdo do

que uma comunidade tem e quer para construir, a partir
dai, uma dimensao cultural do seu territorio. Portanto,

¢ importante apostarmos numa democracia cultural, em
que todos temos o direito de fruir, de criar e de consumir
cultura. Em que todos temos o papel de construirmos
nosso patrimonio cultural, tendo a consciéncia de que
ndo ha ninguém que tenha que me dizer aquilo que eu
preciso consumir. Nao é pelo fato de termos uma iniciativa
cultural num espaco privilegiado, que ela seja mais
importante do que uma manifestagdo cultural tradicional,
ancestral e muitissimo valorizada por aquele territorio.

Ha certas coisas que sdo incontorndaveis, como a
inteligéncia artificial. Outro dia, fizeram um exercicio
muito interessante na Europa. Existe uma iniciativa
chamada Capital Europeia da Cultura, e deram a essa
“ferramenta” um conjunto de instrucdes. Pediram que
ela fizesse uma candidatura e foi assustador, porque

a candidatura, ndo foi extraordinaria, mas foi feita
rapidamente, integrando palavras-chave interessantes
pararesponder a um edital. E isso é muitissimo
perigoso. Tal como um livro feito quase a medida [por
ferramentas de IA]. E um desafio enorme que eu ndo
sei como podemos resolver. Acho que temos que partir,

também, do letramento digital e do letramento cultural.
Se eu valorizo a dimensdo cultural de um escritor, eu
nao posso pedir a um programa que me faca um livro.
Mas é evidente que haverd sempre quem consuma
determinados tipos de produtos “fastfood cultural”.

Ha duas questdes ai. Por um lado, [esse uso] pode ser
ruim, porque percebemos que ha um trabalho muito
grande que precisa ser feito para que as pessoas consigam
distinguir uma producao [humana] da outra [feita por

um robd]. Também pode ser 6timo que esse livro que

uma pessoa pede a medida [para a IA] possa formar
leitores que, passado um tempo, vao comprar um livro

de Jorge Amado. Portanto, é uma coisa de dupla face, e
ndo vale a pena estarmos a dizer que vai ser péssimo.

Do meu ponto de vista, temos que apostar na formacado

e na capacitacio da sensibilizacdo das pessoas para que
ndo misturemos as coisas. Nao devemos ter medo das
tecnologias, elas estdo aqui para ficar. Devemos capacitar
os fazedores de cultura para que usufruam o maximo
possivel das potencialidades que a digitalizacdo nos traz. ¢

*Assista ao video com
trechos da entrevista com
o pesquisador Manuel
Gama, realizada no Centro
de Pesquisa e Formacao
do Sesc Sao Paulo.
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25 anos depois da performance de Joao Gilberto

no teatro do Sesc Vila Mariana, o Selo Sesc recupera
esse registro e lanca o album Relicario: Joao Gilberto
(ao vivo no Sesc 1998).
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@\Sﬁéﬁléﬁg’t‘ﬂwﬁ @@@Iselosesc



salude

DESACELERARE o

reciso

Numa época em que

a velocidade atravessa a
rotina, como a sociedade vem
experimentando o tempo?

POR MARIA JULIA LLEDO
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om pressa, o Coelho Branco de
olhos cor-de-rosa tirou um reldgio
do bolso do colete e disse: “Ai, ai, ail
Vou chegar atrasado demais”. Alice,
espantada por nunca ter visto um
coelho falante e vestido, saiu em
disparada e o seguiu até sua toca,
de onde comecaria uma fantastica
viagem rumo ao Pais das Maravilhas.

Publicada em 1865, a obra Aventuras de Alice no Pais
das Maravilhas, uma das histérias mais importantes
da literatura mundial, foi fruto da imaginagado do
escritor e matematico Lewis Carroll (1832-1898),
mas também de suas indagagdes sobre a relatividade
temporal. O Coelho Branco pode simbolizar, por

meio de sua obsessao pelo tempo, a anglstia
causada pela brevidade da experiéncia humana.

Afinal, na época em que a histéria foi escrita, os dias
passaram a ser contados pelos ponteiros do relégio,

e nao mais pelo nascer e por do sol. Foi a partir da
Revolugdo Industrial, na segunda metade do século 18,
que a vida foi compartimentada em horas, minutos e
segundos, entre “tempo de trabalho” e “tempo livre”,
Assim como Alice, a humanidade caiu na toca do
Coelho Branco e comegou a correr atras do tempo.
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Luis Mauro Sa Martino, cientista social

PARA ONTEM,
TEMPC
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Desde entdo, a sociedade sonha com a dilatagcdo das 24
horas do dia para conciliar o rendimento no trabalho
com momentos de lazer com familia e amigos, fazer
atividade fisica, ler um livro ou simplesmente ficar

de pernas para o ar. Num século em que o tempo se
tornou privilégio, a consequéncia dessa “falta de tempo”
vem provocando quadros de ansiedade, depressao e
outros sofrimentos psiquicos. De acordo com o mais
recente mapeamento global de transtornos mentais,
realizado pela Organizagao Mundial da Satde (OMS),

o Brasil possui a populagdo mais ansiosa do mundo.

“Precisamos ter em mente que questdes de salde
mental estdo estreitamente relacionadas aos modos
de vida, ao quadro cultural do pais e como esta
organizada a vida social. Entao, eu colocaria a questao
do tempo na perspectiva desse arranjo social, politico
e econdmico neoliberal, que leva a uma mobilizagao
integral da nossa vida para o trabalho”, aponta o
professor do Departamento de Medicina Preventiva
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo (USP) Ricardo Rodrigues Teixeira, que coordena a
diretoria de Salde Mental e Bem-Estar Social da pré-
reitoria de Inclusao e Pertencimento da institui¢ao.
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Autor do livro Sem tempo para nada — como tudo ficou
acelerado, por que estamos cansados e as alternativas
realistas para mudar (Vozes, 2022), o cientista social
Luis Mauro Sa Martino endossa esse diagnéstico. “Como
sociedade, podemos nos perguntar o quanto esse ritmo
acelerado esta nos fazendo bem, sobretudo a longo
prazo. Vocé pode tentar levar uma vida adequada a

sua salde e bem-estar, mas como fazer isso se tudo

ao seu lado estd em um ritmo rapido e continuo?
Algumas pessoas talvez possam ver uma mensagem

de trabalho e pensar: ‘Ok, eu respondo no meu tempo’.
Para outras, resta entrar nesse circuito de aceleracado
no qual tudo é para ontem”, alerta. Como resultado,
complementa Martino, “se tudo é para ontem,
perdemos o senso de hierarquia do tempo — o que é
mesmo importante e o que pode ficar para depois”.

A FICHA CAIU

Em sua aventura pelo Pais das Maravilhas, Alice chega
a casa da Lebre de Margo, e senta-se, a contragosto,
a mesa com a anfitrid e o Chapeleiro para tomar um
cha. Entediada com a conversa sem pé nem cabeca dos
dois, pergunta: “Acho que vocés poderiam fazer coisa
melhor com o tempo”. E, entdo, o Chapeleiro retruca:
“Se vocé conhecesse o Tempo tao bem quanto eu,
falaria dele com mais respeito”. No caso da jornalista
e educadora Michelle Prazeres, esse respeito veio com
a maternidade. Até entdo, vivia ao ritmo 24 por 7 —
abreviacao de “24 horas por dia, 7 dias por semana”,
que denota algo em funcionamento sem interrupgao.

Durante a gestacao do filho mais velho, em 2010,
Michelle reavaliou a “relagdo tempo-trabalho-condicao
feminina-condicdo de mae”, como ela descreve. O saldo
de horas parecia estar sempre negativo. Foi ai que a
jornalista criou um blog sobre empreendedorismo
materno, mas o projeto teve de ser interrompido.
Cinco anos depois, 0s mesmos questionamentos
deram origem a um guia chamado Desacelera

Sé&o Paulo, no qual ela reuniu pessoas, projetos,
iniciativas e lugares que compartilham valores do
Movimento Slow, que despontou na década de 1960,
inicialmente, com o movimento Slow Food, em reagao
a alimentacao industrializada (fast food). Entre esses
valores estdo: consumo consciente, valorizagdo de
pequenos produtores e do tempo livre na infancia.




PASSOU CORRENDO O TAL GOELHO,
PAREGIA PREOGUPADO,
OLHAVA PARA 0 RELOGIO
NO CINTURAD AMARRADD,

DIZENDO: _ PERDI A HORA!

0 QUE VOU FAZER AGORA?

ESTOU DE N((]V[)] ATRASADO!
ELA AINDA OUVIR AVOL

DO COELHO ENGRAVATADO

REPETINDO SEM PARAR:

OH GEUS! ESTOU ATRASADO!

QUEM DO RELOGIO DEPENDE

SUA LIBERDADE VENDE,

POIS ASSIM DIZ O DITADO!

(Trecho do livro Alice no Pais das Maravilhas em cordel, de Jodo Gomes
de Sa, com ilustracgoe d Marcos Garutti, langado pela editora Nova
Alexandria, em 2010, e inspir d o pela obra original de Lewis Carroll)
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Da reuniao das iniciativas desse guia, nasceu o

Dia Sem Pressa, inédito festival da cultura slow no
Brasil, cuja primeira edigcdo — Sdo Paulo precisa de
uma pausa — aconteceu em 2018, com o objetivo

de mostrar que é possivel desacelerar nas grandes
cidades quando se criam espagos de convivéncia e
novas experiéncias. A partir dai, formou-se a Rede
Desacelera Sao Paulo, que hoje engloba o guia, 0
festival e a Escola do Tempo, voltada para palestras,
cursos e formagdes em organizagdes e empresas.

Desde entdo, a jornalista, educadora e fundadora

do Desacelera Sdo Paulo trabalha para que uma
consciéncia temporal faga parte da vida de outros
moradores da cidade. “Gosto muito de uma frase

de Antonio Candido: ‘O tempo é o tecido da vida’ A
gente é o tempo, a gente ndo usa o tempo. Uma vez
que vocé entra em contato com essas reflexdes, vocé
estard apto a fazer melhores escolhas. A minha luta
hoje é para que essas escolhas sejam de todos, e é
importante lembrar que num pais tdo desigual como o
Nosso, a experiéncia temporal também é marcada pela
desigualdade. Por isso, o Desacelera é uma iniciativa que
busca o que |a fora estdo chamando de wellness equity,
quer dizer: equidade de direito ao bem-estar”, explica.

Realizado a partir de parcerias e de uma rede de
voluntérios, a sexta edicdo do Dia Sem Pressa deve
acontecer em setembro. “Este ano, queremos dar
ao evento o tom que o movimento ganhou no pés-
pandemia, que é Do bem-estar ao bem-viver, porque
queremos construir essa ponte entre o movimento
que pensa o bem-estar e a salde mental para os
individuos, e 0 movimento que pensa o bem-estar e
a salde mental como politica”, acrescenta Michelle.
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TEMPO AO TEMPO

O dia pareceu estender-se quando a pandemia forgou
grande parte da populagao a permanecer em casa e
evitar o convivio social. Aqueles que puderam restringir-
se ao espaco doméstico tiveram que reinventar uma
rotina, que passou a ser ditada pelo ritmo do trabalho
remoto, das aulas virtuais, do lazer e das relacdes

por meio de telas. A salde mental, que ja era uma
preocupacao global, foi agravada. Estudiosos voltaram-
se a reflexdo sobre o lugar da cultura na produgéo de
salde. Coordenada pelo médico Ricardo Rodrigues
Teixeira, em 2021, a pesquisa A reinveng¢ado da vida e
da saude em tempos de pandemia: o lugar da cultura
mostrou que o grupo de respondentes que disse ter
usufruido do tempo livre na rotina foi aquele que
apresentou melhores indicadores de salde mental.
Entre as atividades realizadas fora do tempo de
trabalho, que mais contribuiram para a qualidade da
salide mental, estavam: assistir a filmes, ouvir mdsica,
ler, participar de cursos online e cozinhar, nessa ordem.

F IMPORTANTE LEMBRAR QUE NUM PAIS

TAD DESIGUAL A EXPERIENCIA
TAMBEM E MARCADA PELA DES

EMPORAL

GUALDADE

Michelle Prazeres, fundadora do Desacelera Sdo Paulo

salde
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- PRECISO REAVALIAR UMA ROTINA, SE NELA
NAQ SOBRA TEMPOD PARA UMA ATIVIDADE
ISICA, PARA 0 LAZER, PARA 0 CUIDADO DE
S| E 0 CONVIVIO COM DUTRAS PESSOAS

Ricardo Rodrigues Teixeira, professor do
Departamento de Medicina Preventiva da USP

L T

Hoje, esse estudo, que é fruto de uma parceria entre

o Centro de Pesquisa e Formacao do Sesc Sdo Paulo e
o Departamento de Medicina Preventiva da Faculdade
de Medicina da USP mostra, segundo Teixeira, que a
salde mental estad diretamente relacionada a forma
como as pessoas lidam com o tempo, “algo que, para
mim, é sindbnimo de vida”, diz o pesquisador. Ou seja, “é
preciso reavaliar uma rotina, se nela nao sobra tempo
para uma atividade fisica, para o lazer, para o cuidado
de si e o convivio com outras pessoas”, ressalta Teixeira.

Para o cientista social Luis Mauro Sa Martino, questionar
a naturalizacdo de crencas como “a vida é corrida
mesmo” e a glamourizagdo do excesso de atividades

é outro caminho para pisarmos no freio dessa légica.

“Primeiro, como vocé usa seu tempo? Saber disso *|lustragdes de Nicole Bustamante
ajuda a pensar como dirigir melhor as horas, poucas, criadas originalmente para a

talvez, que vocé tem. Segundo, lembrar que o tempo programacao reAlices: narrativas
nao é sé quantidade, é qualidade: vocé pode definir a artevisuais, projeto hibrido realizado
importancia de cada momento e restaurar a hierarquia pelo Sesc Santo André em 2021,

do tempo —se vocé sé tem uma hora livre por dia, como composto por agdes online e

vai usa-la? Acessando redes sociais? Brincando com mostra com obras de outros

seu filho? Falando com alguém de quem vocé gosta? sete artistas. Acesse o catélogo
Terceiro, respeitar os ritmos do corpo, porque um dia da exposicao em: sesc.digital/

ele manda a conta, e geralmente é alta”, arremata. ¢ colecao/exposicao-realices.



Evelson de Freitas

Agbes do Sesc aproximam
publico de iniciativas

gue promovem saude

e bem-estar

Falar em salde é falar de cuidados
em todos os aspectos da vida,
em todas as idades, esferas
sociais e relagdes. A programagao
do Sesc Sao Paulo foca nessa
dimensao em agdes que integram
o programa de Saude. Além

das atividades permanentes,
neste ano o projeto Inspira -
Acgbes para uma vida saudavel,
realizado em abril, trouxe para
sua sexta edicao reflexdes sobre
a qualidade de vida no cotidiano
do individuo e suas interfaces
com a sociedade e o trabalho.

“O objetivo foi colocar em pauta
temas como a salde das populagdes
negra e indigena, o esgotamento
mental de docentes, a gestéo

do tempo, o aprisionamento das
ferramentas digitais, ou seja, como
as redes sociais e aplicativos podem
nos distanciar das relagdes pessoais,
do lazer, do afeto e principalmente
do autocuidado. Diante disso, o
projeto Inspira promoveu encontros
que auxiliaram o publico na busca
de uma melhora da qualidade de
vida e bem-estar, além do equilibrio
nas agdes do cotidiano”, explica
Fernando Oliveira, assistente
técnico da Geréncia de Salde e
Odontologia do Sesc Sao Paulo.

Confira alguns destaques da
programacao de Salde do
Sesc Sao Paulo neste més:

para ver no sesc / saude

No Sesc Carmo, o ciclo de encontros As medicinas Tupi-Guarani: das ervas ao
canto, com Lua Apyka, da comunidade Tabagu Reko Ypy (Peruibe-SP), fez parte da
programagao do projeto Inspira.

CARMO

Clareira

Instalagdo de Rodrigo Bueno, do
atelié Mata Adentro, que propde
um espago de reflgio verde

com agua, vegetacdo, madeira e
pedra, na busca pela reconexao
sensorial com a natureza.

De 1° de maio a 1°/6, segunda a
sexta, das 10h as 19h. GRATIS.

PIRACICABA

Seres radiais com
Ramon Saci

A psicanalise se encontra com
a arte neste espago de troca e
circulacao de palavras e afetos.
Conduzida pelos psicanalistas

Patricia Olandini e Pedro Henrigue
Choairy, a atividade é ativada

por meio da contemplagao e
reflexdo sobre obras de arte
apresentadas aos participantes.
Dia 4/5, quinta,

das 19h as 22h. GRATIS.

REGISTRO

Vivéncia de Qi Gong,
respiracao e automassagem
O terapeuta holistico Mauricio
Yajima convida o publico

a experimentar exercicios

de Qi Gong, que auxiliam na
concentracao, relaxam o corpo

e fortalecem a energia.

De 7 a 28/5, domingos,

das 10h as 11h. GRATIS.
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TALENTO QUE

eluz

Os caminhos desbravados com
coragem e pioneirismo pela
atriz Ruth de Souza

POR MANUELA FERREIRA

espetaculo O Imperador Jones, do
dramaturgo norte-americano Eugene O'Neill
(1888-1953), representa um marco na historia
das artes cénicas, no Brasil, por variadas
razoes. A encenacio simboliza a estreia
oficial do Teatro Experimental do Negro (TEN), histérica
companhia fundada em 1944 por Abdias Nascimento
(1914-2011), com o objetivo de reivindicar a valorizacao
social da populacio negra e da cultura afro-brasileira
por meio da educacio e da arte. A peca foi, também, a
primeira producio teatral formada exclusivamente por
artistas negros a se apresentar no Theatro Municipal do
Rio de Janeiro, instituicio que ja contava, a época, com
quase quatro décadas. Foi naquele elenco que despontou
uma das mais polivalentes atrizes brasileiras: Ruth de
Souza (1921-2019), entdo com 24 anos. No papel de “velha
nativa”, nica personagem feminina da montagem, a
intérprete arrebatou elogios e deu inicio a uma carreira
revolucionaria, reconhecida pelo pioneirismo que segue
inspirando novas geracoes de artistas nos palcos e telas.

Em entrevista ao jornalista Acyr Mera Junior, publicada
no jornal O Globo de 15 de maio de 2018, Ruth de Souza
disse: “[A atriz] Tais Araujo e [0 ator] LAzaro Ramos estdo
realizando um sonho que sempre tive: ver artistas negros
nos papéis principais. Sempre trabalhei, mas raramente
protagonizei, com excecdo da Cloé da [novela] A cabana
do pai Tomds [TV Globo, 1969]”. A artista faz referéncia
ao folhetim pelo qual se tornou a primeira protagonista
negra da emissora carioca — antes, Yolanda Braga (1941-
2021) esteve a frente do elenco de A Cor da Sua Pele
(1965), na TV Tupi. A cabana do pai Tomds, no entanto, se
tornou notdria pela controvérsia. O personagem-titulo,
vivido pelo ator Sérgio Cardoso (1925-1972), fazia uso

de blackface [pratica racista na qual artistas brancos sio
pintados de preto para retratar personagens negros].

CEDOC / Funarte
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FORGA E RESISTENCIA

O escritor e dramaturgo Plinio Marcos (1935-1999)
encabecou as reacdes de repudio a novela, chamando
aatencdo para outras praticas racistas no audiovisual

da época, como a predominancia de atores brancos em
sucessivas producoes. “Depois, houve o problema com meu
nome, que deveria aparecer na frente das outras atrizes,
junto ao de Sérgio Cardoso, pois éramos os protagonistas.
Tiveram de colocar meu nome depois dos demais atores,
o que foi uma comprovacio do preconceito que a gente
sofre, que o ator negro enfrenta em relacio a colocacao

de seu nome. A minha luta eterna é para ter meu nome
creditado em meus trabalhos”, revelou a atriz na biografia
Ruth de Souza: A Estrela Negra - Colecdo Aplauso Perfil
(Imprensa Oficial, 2007, org. de Maria Angela de Jesus).

Na TV Globo, Ruth atuou em mais de 30 novelas ao longo
de meio século, sem jamais abandonar a voz critica de
sua presenca, rara em meio a auséncia de negros nas
telenovelas, informes publicitirios e noticiarios. “Até
o escritor e politico Abdias do Nascimento, o grande
lider da nossa causa, fundar o Teatro Experimental do
Negro, quando éramos representados em cena, um ator
branco era pintado de preto. N6s avangamos. Outro
dia, vi um bebé negro em um comercial de fraldas. A
[jornalista] Maju Coutinho é exemplo de elegancia no
Jornal Nacional. Nossa raca € uma das mais bonitas
(...)”, analisou a atriz na entrevista ao jornal O Globo.

PRIMEIROS IMPULSOS

A intérprete, nascida no bairro de Engenho de Dentro,
zona norte do Rio de Janeiro, interessou-se pelas

artes ainda crianca. Sua mée, a lavadeira Adelaide
Pinto, acompanhava a garota nas sessoes de filmes
hollywoodianos que lotavam os antigos cinemas de

rua do Centro da capital fluminense, nos anos 1930.
Depois de assistir ao filme Tarzan, o Filho das Selvas
(1932), a menina tomou gosto de vez pela sétima arte.
Confidenciou os planos de atuar profissionalmente
apenas para a mie - timida, temia as criticas e gozacoes
que receberia ao dizer que desejava ser atriz. Com
ingressos que dona Adelaide ganhava das patroas, passou
a assistir aos espetaculos do Theatro Municipal, até

se aproximar do TEN, no comeco da década de 1940.

Sua primeira grande atuacéo foi em 1947, na montagem
teatral de O Filho Prodigo, de Lcio Cardoso (1912-1968).
Um ano depois, a pedido do amigo e escritor Jorge
Amado (1912-2001), estreou no cinema com Terra violenta
(1948), adaptacao do romance Terras do sem-fim (1943).
Na mesma época, Ruth também passou a trabalhar em
producdes cinematograficas do estidio Atlantida, como
o drama Também somos irmdos (1949), dirigido por José
Carlos Burle (1910-1983). A atriz ainda compds o elenco
fixo dos esttidios Maristela Filmes e Vera Cruz. Nesse
periodo, recebeu uma bolsa de estudos da Rockefeller
Foundation, em Nova York, e realizou o sonho de estudar
nos Estados Unidos. Frequentou a Howard University,
em Washington, a escola de teatro da Karamu House,

em Cleveland, e a American Musical and Dramatic
Academy de Nova York. De volta ao Brasil, atuou em
Deusa Vencida (TV Tupi, 1965), sua primeira novela, e
integrou o elenco de producdes da Record e Excelsior.

MUITAS POTENCIAS

No periodo de estudos, Ruth de Souza mergulhou

nas obras de autores expoentes do realismo teatral
norte-americano, como Tennessee Williams (1911-1983)
e Arthur Miller (1915-2005). Atuou com grupos de teatro
amadores e ampliou a formacdo em areas técnicas,

como sonoplastia, figurino, maquiagem e iluminacao.

Temos muita estrada e barreiras pela frente, mas sei
que temos muitas conquistas também. Devemos isso a
mulheres potentes e tinicas como a nossa Ruth de Souza
Clara Paixao, atriz e professora de teatro



bio

No ultimo dia mostrei para ela o trailer do
filme, que ela nao chegou a ver pronto. Ela se
emocionou muito e agradeceu. Eu também
fiquei emocionada porque quem tinha a
agradecer era eu, pelos ensinamentos e pela
abertura de espaco para aquela construcao

Juliana Vicente, cineasta

Na biografia Ruth de Souza: A Estrela Negra, a artista
refletiu sobre a experiéncia no exterior. “Quando
menina, li uma matéria sobre a Howard University, em
Washington, na revista Life. Tinha uma foto belissima
que mostrava estudantes negros muito elegantes na
frente da universidade. Durante anos alimentei o
sonho de um dia poder frequentar um lugar como
aquele. Anos mais tarde, quando fui estudar nos
Estados Unidos, me senti entrando naquela foto da Life,
naquele recorte de revista que vinha guardando.”

Apbs retornar ao Brasil, a atriz se firmou em atuagdes
magnéticas, como no filme Sinhd Moca (1953), dirigido
por Tom Payne (1914-1996), com o qual conquistou uma
indicacdo ao prémio de melhor atriz no Festival de
Veneza, na Italia, em 1954. Foi a primeira nomeacio de
uma atriz brasileira a uma premiacio internacional
de cinema. Sinhd Moca competiu, também, pelo Ledo
de Ouro de melhor filme no mesmo festival. Apesar

do reconhecimento internacional, as personagens
reservadas para a intérprete aqui em seu pais
voltavam-se, quase sempre, para a vivéncia de pessoas
negras da sociedade brasileira até entdo. Ruth de
Souza trazia visibilidade aos relatos com maestria,
como ao dar vida a escritora Carolina Maria de

Jesus (1914-1977) na adaptacdo para o teatro do livro
Quarto de Despejo: Didrio de uma Favelada (1960).

“A representacio dos atores negros tem sofrido uma
lenta mudanca desde a década de 1960, quando somente
atuavam interpretando afro-brasileiros em situacoes
de total subalternidade. Naquela década, a mulher
negra era representada regularmente como escrava

e empregada doméstica, encaixando-se na reedicao

de esteredtipos comuns ao cinema e a televisio norte-
americanos, como as mammies. O melhor exemplo

foi o grande sucesso da atriz Isaura Bruno (1916-1977),
quando interpretou a mamae Dolores, na mais popular
telenovela do periodo, O Direito de Nascer (1964)”,
escreveu o cineasta, professor e pesquisador Joel Zito
Aratjo no artigo O negro na telenovela: um caso exemplar
da decadéncia do mito da democracia racial brasileira,
publicado na revista francesa de cinema Cinémas
d’Amérique Latine - Revue Annuelle de l’Association
Rencontres Cinémas d’Amérique Latine de Tolouse, em 2007.

Sobre tal representacio, Joel Zito esmiucou: “Nos anos
1970, o sucesso tematico tipico das telenovelas foi a
representacio dos conflitos e dos dramas dos brasileiros
na luta pela ascensio social em uma década considerada
como a altima de crescimento econémico do pais no
século 20. No entanto, somente alguns autores, em
especial Janete Clair (1925-1983), criaram papéis de
personagens negros buscando ascencio profissional.

A exemplo do psiquiatra Dr. Percival, interpretado

por Milton Gongalves (1933-2022) em Pecado Capital
(1975). No entanto, nenhum desses personagens foi
protagonista ou antagonista. Eram sempre escadas.

A Gnica personagem negra que foi protagonista, e

que se tornou um sucesso internacional de vendas
desde os anos 1970, foi interpretada por uma atriz
branca no papel-titulo da novela Escrava Isaura (1976).
Somente nos anos 1990, uma atriz negra, Tais Araujo,
viria quebrar o tabu e desempenhar o papel-titulo da
telenovela Xica da Silva (1997) [inspirada no filme de
Caca Diegues]”, relatou o pesquisador em sua publicacéo.
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ANCESTRALIDADE PRESENTE

“A poténcia Ruth de Souza nio se encaixa em uma sintese,
pois cada papel que essa grandiosa atriz fez foi uma

aula de talento. Uma mulher preta além de seu tempo,
que quebrou barreiras e padroes sociais. Destemida,

ndo se limitou as falas que diziam: ‘Nao, vocé nio pode!.
Ela simplesmente foi, acreditou e seguiu. Por isso, é

um marco para nos, atrizes pretas e retintas”, avalia a
atriz, professora de teatro e jornalista Clara Paixao.

Segundo Paix&o, devido aos movimentos incessantes de
insercao socioeconomica e cultural da populacio negra

- e muitas lutas travadas neste &mbito - ha mais pessoas
que pesquisam e querem conhecer as poténcias negras
que abriram caminhos para as que vieram depois. “Temos
muita estrada e barreiras pela frente, mas sei que temos
muitas conquistas também. Devemos isso a mulheres
potentes e tinicas como a nossa Ruth de Souza”, acrescenta.

A atriz em cena do longa-metragem
Ladrées de Cinema (1977),
de Fernando Coni Campos.

Retratar uma trajetéria tdo extensa - e que fala nio
somente das artes no Brasil, mas também da prépria
histéria do pais - representou um desafio para a cineasta
e roteirista Juliana Vicente, diretora do documentario
Didlogos de Ruth de Souza (2022). O filme foi exibido

em marco deste ano, no CineSesc, durante a OJU -

Roda Sesc de Cinemas Negros. “Acompanhei a Ruth nos
ultimos 10 anos de sua vida. Esse periodo foi de muita
transformacao, de todas as formas. Foi quando ela deixou
de andar, mas também, aos poucos, foi se abrindo mais e se
permitindo ser filmada de forma mais espontanea. Eu tive
muita dificuldade de chegar ao formato do filme, entender
os caminhos. Eu duelei com informacoes do passado,

com um sentimento de quem estava vivendo polémicas
dos anos 1950 encontradas em cartas e, sobretudo,

refleti muito sobre sua dedicacio exclusiva a carreira, a

~o»

todas as suas lutas e solidao”, recorda Juliana Vicente.

A diretora explica que o processo de curadoria foi
intenso, ndo somente por revisitar quase meio século de
trabalho da atriz. “Foi emocionalmente complexo [para]
depurar, porque de alguma forma, a Ruth de Souza era
uma mistura de entidade que abriu todas as portas. Um
espelho ancestral em tempo de fragilidade enorme, mas
a camera era a condutora da forca do encontro”, conta a
cineasta. A decisdo de compartilhar a histéria da atriz a
partir dos didlogos que tiveram, quando Ruth de Souza
eranonagenaria, deu-se apds reflexdes em relagio a
presenca da intérprete frente ao relato sobre seu legado.

“A gente viu, ao longo das nossas histdrias pretas, que
poucos tiveram a chance de enunciar a prépria vida.

A possibilidade de té-la como narradora da prépria
histéria se impunha, e a maneira que isso aconteceu, com
aperda de mobilidade, me parecia ainda mais bonita.

O universo que ela consegue criar, mesmo diante dessa
limitacdo, através das imagens que [ela] pode produzir
com a memoria, me parecia encaixado para a histéria. No
ultimo dia, mostrei para ela o trailer do filme, que ela ndo
chegou a ver pronto. Ela se emocionou muito e agradeceu.
Eu também fiquei emocionada porque quem tinha a
agradecer era eu, pelos ensinamentos e pela abertura de
espaco para aquela construcao. A gente nio sabia que
seria a tltima vez que nos encontrariamos para falar do
filme”, arremata a diretora de Didlogos de Ruth de Souza. ¢

CEDOC / Funarte



Matheus José Maria

para ver no sesc / bio

Do 13 ao 20 - (Re)Existéncia do Povo Negro propoe agoes
para o reconhecimento e fortalecimento das lutas, vitorias,
manifestagoes e realidades do povo negro no Brasil

Do 13 ao 20 — (Re)Existéncia do Povo
Negro chega a sua quinta edigdo
ampliando reflexdes sobre a historia,
legados, cultura e identidades

da populacdo negra no pais. A

acdo faz alusdo aos dias 13 de

maio de 1888 e 20 de novembro,
datas da assinatura da Lei Aurea

e Dia Nacional de Zumbi e da

Consciéncia Negra, respectivamente.

A iniciativa acontece de forma
presencial e online, de maio a
novembro, com oficinas, bate-
papos e apresentacdes artisticas
em todas as unidades e plataformas
digitais do Sesc Sao Paulo.

"Neste ano, o projeto inspira-se na
ideia de ensinagens negras que, para
além do compartilhamento de

conteldos negroreferenciados, da
lugar também as cosmopercepgdes e
modos de fazer da negritude,
considerando processos e
experiéncias como potencializadores
do ensino-aprendizagem e de
transformacao social. Nesse
contexto, caberd ainda observar

o marco de 20 anos da criagdo da

Lei 10.639/2003, que decretou

a obrigatoriedade do ensino da
Historia e Cultura Afro-Brasileira

nas instituicdes educacionais do
pais”, afirma Fabiano Maranhao,
assistente na Geréncia de Estudos e
Programas Sociais do Sesc Sao Paulo.

Entre os destaques da programacgao
de maio e junho, estdo o curso
Sobrevivendo no inferno: a obra

de Racionais MC s, realizado pelo
Centro de Pesquisa e Formagao do
Sesc; 0 passeio Quilombo Saracura,
que parte do Sesc Avenida Paulista
em dire¢ao ao bairro do Bixiga, na
regiao central da capital paulista;
e a apresentacao da pega O Avesso
da Pele, baseada no romance do
escritor Jeferson Tendrio, no Sesc
Thermas de Presidente Prudente.
Na abertura do projeto, dia 13/5,

0 Sesc Santana realiza a gira de
abertura, seguida da apresentagao
do espetaculo Malungo IXI

- mdusica, tempo e afeto.

Do 13 ao 20 - (Re)
Existéncia do Povo Negro
De maio a novembro.
sescsp.org.br/do13a020

O espetaculo O Avesso da Pele,
inspirado na obra homdnima do
escritor Jeferson Tenério, serd
apresentado no Sesc Thermas
de Presidente Prudente.
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Meu Sitio (1967 — 1969). Aquarela sobre papel.
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ara conseguir lidar com o luto pela perda
precoce da mae, aos 10 anos, o japonés
Takeo Sawada (1917-2004) comecou a
pintar. Ganhou um kit de desenho do pai,
na cidade de Yuki, a 100 quildmetros de
Toquio. Participou de duas exposicdes e, aos 12 anos,
conquistou o Prémio Imperial do governador da
provincia de Ibaraki. Com a promessa de uma vida
melhor, decidiu emigrar para o Brasil, entdo com 16
anos de idade, e seguir os passos dos familiares que
se estabeleceram em Rancharia, no oeste paulista.

Sem conhecer a lingua portuguesa e os costumes do
pais, teve ajuda de um tio comerciante e trabalhou
em plantagdes de café e algodao. Sua sensibilidade
artistica foi agugada pelos elementos da natureza, e
uma arvore frondosa de flores vermelhas foi a que
mais chamou sua atengao: o flamboyant. Sawada
gostava de admira-la, pinta-la e fotografa-la pela
cidade, num convite a contemplagao. Sete décadas
depois, o artista nascido na terra das sakuras
(cerejeiras) ainda se lembrava dela: “Essa flor que
desabrocha no caminho da vida de todos nds”, dizia.

Na década de 1970, residente no Brasil hd quase

40 anos, o artista comegou a ensinar japonés na
Associagao Cultural, Agricola e Esportiva de Presidente
Prudente (Acae), onde depois fundou um curso de
artes visuais para criangas. Ao longo de trés décadas,
cerca de 4 mil alunos — incluindo adultos — tiveram
aulas com o sensei [mestre ou professor], que se
tornou referéncia em arte-educacao. “Frequentei as
aulas de Sawada em 1987, aos 25 anos. Lembro-me
de sua voz tranquila, dos déculos pendurados por um

cordao e de muitos pincéis e lapis no bolso da camisa”,
recorda-se a artista visual, pesquisadora e educadora
Carmo Malacrida, uma das curadoras da exposigéoA
Sombra do Flamboyant: Takeo Sawada, em cartaz no
Sesc Registro [Leia mais em Infindavel viagem].

As aulas do artista incluiam desde passeios ao ar livre
a exercicios de técnicas de desenho e pintura no atelié.
Em entrevista a um canal de televisdo, Sawada — que
também fazia poemas [haikais e tankas], crénicas e
escrevia em diarios — definiu sua atuagao: “Ensinar
crianga nao é para criar artista, é para formar uma
boa pessoa, uma pessoa de paz, de boa indole, que
possa se dedicar ao Brasil, a sociedade”. Inspirada pelo
mestre, Carmo dé aulas de artes para criancas ha

22 anos, e diz que aprendeu com ele a ver o mundo
de forma poética. “Ele nos preparava para a vida,
queria que cridssemos livremente. Dizia para nao
termos medo do vazio do papel, que na folha grande
ha muito espaco para desenhar e pintar”, conta.

Aquarelista, Sawada dedicou-se a telas figurativas,
paisagens coloridas em transformacgao, naturezas-
mortas e autorretratos. Suas pinceladas densas
tinham a forga da caligrafia japonesa. Voltou ao
Oriente em 1976 e 1992, onde expds obras de sua
autoria e de alunos — fez o mesmo no Brasil, onde
também ganhou prémios. “Sua obra e pesquisa
nos convidam a olhar para a poética do cotidiano”,
avalia Valéria Prates Gobato, também cocuradora
da exposicao. “No dia de sua partida, um aluno
resumiu o sentimento de muitos colegas: ‘O que
podemos fazer daqui para a frente é ndo esquecer

i

0s ensinamentos do professor’”, lembra Gobato.



Acervo fotografico: Takeo Sawada / Reprodugao fotografica: Paulo Miguel

Registro da Escola e Centro Cultural da Colénia Japonesa no Guaruja (SP), na década de 1950.

grafica

43 | €



Norte do Parana (1986). Guache sobre papel.

Sem titulo (1963). Aquarela sobre papel.

Acervo da Familia. Foto: Paulo Miguel



FLAMBOYANT

NA INFINDAVEL VIAGEM,
FLORESCE VERMELHO O
FLAMBOYANT



grafica

oteca de Presidente Prudente / Foto: Paulo Miguel
. R

Panorama da
Estagdo de
Presidente

Prudente e Viaduto
(1981). Aquarela
sobre papel.
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MAE

SONHANDO...

NO DIA DAS MAES,
COM A MAE QUE NAO
CONHEC



Acervo da Familia. Foto: Paulo Miguel

Praia Massaguagu (1986). Aquarela sobre papel.






grafica

da Familia. Foto: Paulo Miguel

Acervo

Sem titulo
(1995). Guache
sobre papel.
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Paisagem Presidente Prudente (2000). Aquarela sobre papel.



Acervo da Familia. Foto: Paulo Miguel
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INFINDAVEL
VIAGEM

Em cartaz no Sesc
Registro, exposi¢ao narra,
em imagens, vida e obra
do artista japonés

As varias facetas de Takeo Sawada
inspiraram o projeto Infindavel
Viagem: Takeo Sawada — artista,
educador, realizado entre 2021

e 2022 pelo Sesc Thermas de
Presidente Prudente, e do qual
fez parte a exposicdo A Sombra
do Flamboyant, que agora ocupa o
Sesc Registro, no Vale do Ribeira.
Dividida em cinco nlcleos, a mostra
redne cerca de 180 obras — entre
pinturas, desenhos, fotografias,
documentos, registros biograficos
e livros, bem como trabalhos de

e Fs

alunos. Além da exposicado, que
vai até o fim de julho, também
estdo previstos ateliés e oficinas
artisticas, contacdes de histéria e
apresentagdes de musica e danca.

“Takeo Sawada foi um artista e
educador apaixonado por cuidar,
incentivar e desenvolver as
novas geracdes. Com sua paixao
por educar através das artes,
sempre procurou provocar nos
seus alunos uma reflexao sobre
o desacelerar, o contemplar e a
busca do bem-estar” destaca
Jefferson Valentin, coordenador
de programacgao do Sesc Registro.

O projeto Infindavel Viagem
abarcou, ainda, agdes como
formacao de professores da rede
pUblica, o documentario Takeo
Sawada e a Crian¢a do Préximo
Passo, produzido em parceria com
0 SescTV, um intercambio artistico
com apoio da Fundagdo Japao e
oficinas de arte para criangas.

para ver no sesc / grafica
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anal (1998). Aquarela sobre papel.—

Exposicdo A Sombra
do Flamboyant:

Takeo Sawada

Curadoria de Carmo
Malacrida, Valéria Prates
Gobato e Valquiria Prates.
Visitacdo até 30/7. Terga a
sexta, das 13h30 as 21h30.
Sabado, domingo e feriado,
das 10h30 as 18h30. GRATIS.
sescsp.org.br/registro

Takeo Sawada e a Crian¢a
do Proximo Passo
Documentario dirigido

pelo jornalista Hossame
Nakamura relne alguns dos
principais momentos da

vida e da produgao de Takeo
Sawada, com depoimentos

de filhos, alunos e amigos.
Disponivel em: sesctv.org.br/doc
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As criangas vivenciam novas descobertas ao brincar com galhos, flores, folhas, sementes e outros elementos da natureza.



LIVRE
BRINGAR

ao ar livre

cena foi presenciada no

Espaco de Brincar do

Sesc Mogi das Cruzes:
duas criancas com idade em
torno dos 3 anos maravilharam-
se ao encontrar, pela primeira
vez, um ser humano com sua
mesma faixa etéaria. Nascidas
durante a fase mais restrita
da pandemia de Covid-19, elas
ficaram privadas de frequentar
espacgos de convivéncia, como
escolas, parques, pragas e
clubes, e foram impedidas de
interagir com outras criangas.

Sobretudo ao publico da chamada
primeira infancia, ou seja, de 0 a 6
anos, a pandemia e o consequente

Contato com areas verdes tem ajudado
a reduzir danos provocados as criancgas
pelo confinamento na pandemia

POR LUNA D'ALAMA

isolamento coletivo causaram
impactos cujas consequéncias
comegam a ser compreendidas
agora. Profissionais que trabalham
com esse puUblico apontam
desafios enfrentados durante
esse periodo, e que reverberam
até hoje —entre eles, dificuldades
de sociabilizagdo, aprendizagem

e autonomia dos pequenos
(sobretudo os nascidos nesse
cenario), aumento da inseguranga
alimentar, prejuizos a saude
mental e a direitos fundamentais,
como salde, educacdo, moradia,
liberdade e cultura. Os reflexos
ainda variam de acordo com

o contexto socioecondmico e
geografico de cada criancga.

Estudos recentes buscam entender
a amplitude e as consequéncias da
pandemia no pais sobre jovens e
criangas. Em comum, todos trazem
dados, mapeiam pontos sensiveis

e apontam para a importancia de
politicas publicas, sobretudo, sociais
e educacionais, a fim de minimizar
ou reverter os danos causados Nos
Ultimos trés anos. “Assim como os
adultos e idosos, as criangas foram
muito afetadas pela pandemia.
Mas ndo houve uma Unica reacgao,
depende da realidade de cada

uma, do perfil das familias, das
condigdes e necessidades delas.
Emocionalmente, criou-se

uma dependéncia de telas,

houve a falta da coletividade, da
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presencga dos pares e 0 excesso
ou a falta de estimulos, conforme
0 segmento social”, analisa a
pedagoga Adriana Friedmann.

Por outro lado, o convivio familiar
se intensificou — de forma
positiva e negativa, com maior
incidéncia de conflitos, abusos e
violéncia doméstica —, mudando
a dinamica e a rotina de todos.
“Organizei uma grande pesquisa,
via WhatsApp, para ouvir as
criangas pequenas pais afora. A
partir da voz delas, recebemos um
material muito interessante. Elas
nos relataram varias brincadeiras
e um intenso uso da criatividade
e da imaginagao nesse periodo”,
acrescenta Friedmann, que
também é mestre em educacao
e cofundadora do movimento
Alianga pela Infancia e do coletivo
A Vez e a Voz das Criangas.

CRIAR ESPAGO

O psicopedagogo e terapeuta social
Reinaldo Nascimento, especialista
em pedagogia de emergéncia e do
trauma, destaca outros efeitos

da pandemia. “A questao fisica foi
abalada no ritmo, na rotina, no sono
e na alimentagao, e a psicoldgica,
pelo medo da doenca, pela soliddo
e tristeza. Criangas sao verdadeiras
‘esponjas’, observam e absorvem
tudo, entdo, conviver com adultos
doentes (fisica e/ou mentalmente)
foi um desafio enorme para elas”,
constatou. Ele também explica que
a adaptagdo ao novo contexto foi
ainda mais dificil para os pequenos
que tinham horarios muito rigidos
e extensas jornadas de aulas e
atividades extracurriculares.

Com a volta as aulas presenciais
e a rotina, vieram mais desafios.
“A gente ndo continuou de onde

parou em 2020. Apds dois anos,
numa retomada [ou inicio] da
experiéncia coletiva, as criangas

ja ndo eram as mesmas. Nesse
periodo, muitas delas ndo tiveram
contato com a natureza, com
espacos ao ar livre, apenas familias
com melhores condicdes. Aos
poucos, tudo isso vem sendo
recuperado”, diz Friedmann.

Nascimento, que acompanhou 23
mil professores das redes publica

e particular durante a pandemia,
complementa: “Muitas voltaram ao
convivio bastante quietas, isoladas,
nao falavam nem brincavam.
Outras regrediram em atividades
que ja realizavam com autonomia.
Na escola precisamos de mais
areas verdes, aulas de ciéncias, de
biologia, que falem sobre a terra e
incentivem os alunos a olhar para a
terra, mexer na terra”.

ESSENCIA DAS BRINCADEIRAS

Na visao de Leticia Zero,
coordenadora da secretaria
executiva da Alianga pela Infancia,
que promove no Brasil, desde
2009, a Semana Mundial do
Brincar [Leia mais em Brincantes
por natureza ], o livre brincar

é a forma como as criangas se
comunicam. “E a maneira de se
conhecerem e conhecerem o
outro, de descobrirem como se
relacionar com o mundo, com o
meio ambiente e as pessoas a
volta. Essa é a base e a esséncia do
desenvolvimento infantil”, ressalta.

A natureza, segundo ela, possibilita
o crescimento saudavel de meninos
e meninas, que a todo tempo
testam seus limites e aprendem
sobre suas poténcias. "Agbes
simples, como correr em um
gramado, subir em um tronco de

arvore ou plantar uma semente,
favorecem o desenvolvimento fisico,
psiquico e a imunidade das criangas.
Acima de tudo, a natureza é um
territdério imenso de saberes, tons

e texturas” descreve Leticia Zero.

Segundo o psicopedagogo

e terapeuta social Reinaldo
Nascimento, o livre brincar
pressupde oferecer possibilidades,
expandir, criar e vivenciar o mundo.
Além disso, a crianga precisa se
desenvolver por meio dos sentidos,
cheirando, tocando, levando os
objetos a boca e experimentando-
0s com o corpo. “A gente precisa
entender que a terra, 0s animais

e as plantas devem fazer parte do
nosso dia a dia. Infancia saudavel

é aquela em que as criangas
conhecem os bichos, pisam no
barro, andam na grama, sobem
em arvore. E os pais precisam
entender que, na natureza, existe
pernilongo, que agua de cachoeira
é gelada, que o sol é forte (mas

dé& para usar chapéu). Se nado
tivermos contato com a natureza,
nao entenderemos como ela
funciona, de onde vem tudo, como
as sementes viram plantas’, cita.

A pedagoga Adriana Friedmann
concorda que, para se desenvolver
adequadamente, as criangas
precisam desse contato direto

com fauna e flora. “Também

é importante brincar com o

proprio corpo, com outras

criangas e adultos, com amigos
imaginarios, objetos diversos —

ndo necessariamente brinquedos.
Os pequenos sao pesquisadores,
exploradores do entorno. Precisam
de cuidado e acompanhamento, mas
nem tudo deve ser direcionado. Ha&
necessidade de se criar um equilibrio,
conhecer as criangas, escuta-las

e observa-las a partir de suas
manifestacdes esponténeas”, avalia.



Divulgagao

NECESSIDADE VITAL

Aimporténcia do livre brincar na
natureza & a mesma que temos

de respirar, dormir ou comer, na
analise de Julia Berro, integrante
do movimento Quintais Brincantes
e do coletivo Taboa, iniciativas que
pesquisam a relacdo entre infancia,
natureza e praticas educacionais. “E
uma necessidade vital para a nossa
existéncia. E a natureza do brincar
é a liberdade. Por isso, recomendo

as criangas caminhadas em pragas,
parques, trilhas na floresta,
brincadeiras com &gua, terra e ar

e contemplagdo do céu por entre
folhas de arvores”, exemplifica.

Parceira de Julia nos Quintais
Brincantes e no coletivo Taboa,

a biéloga Carolina Paixao, que

é mestre em geografia e mae

de Serena, de 8 anos, diz que a
natureza é fonte de vitalidade,
salde e criatividade, sobretudo na

primeira infancia. “E ao ar livre que
as criangas desafiam seu corpo

a criar habilidades, a conhecer
avida em todas as suas formas

e aprender a importancia do
pertencimento. A natureza é o lugar
onde elas podem encontrar espago
para soltar a imaginacao, fazer
descobertas e liberar emocodes,
além de equilibrar forgas internas,
conectar-se aos mistérios do
universo e serem guiadas as suas
proprias naturezas”, completa. ¢

Parques, pragas e outros espagos verdes ao ar livre estimulam a criatividade, a autonomia e a sociabilizagdo na infancia.
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Brincadeira ao ar livre no Quintal do Sesc Ipiranga.

Semana Mundial do Brincar retine oficinas, cursos, debates
e outras atividades que valorizam o brincar ao ar livre

Desde 1999, celebra-se o Dia
Internacional do Brincar em 28 de
maio. A data foi reconhecida pelo
Unicef (Fundo das Nacdes Unidas
para a Inféncia) e hoje € comemorada
em mais de 40 paises, ao longo de
uma semana. Neste més, a Semana
Mundial do Brincar é realizada entre
os dias 20 e 28 pela Alianga pela
Inféncia, rede mundial que promove
0 evento no Brasil desde 2009 — e
desde 2013, em parceria com o
Sesc Sao Paulo. A edicdo deste

ano tem como tema A Natureza

no Brincar, buscando incentivar

o livre brincar em areas verdes,
COMO parques, pragas, quintais,
hortas e jardins — além de outros
espagos abertos, como praias e rios.
Dessa forma, as criangas podem
descobrir o mundo, desenvolver
suas potencialidades e aprender
seus limites, além de respeitar as
diferengas e entender a importancia
da sustentabilidade ambiental.

Camile Lopes Magalhaes, assistente
técnica da Geréncia de Programas
Sociais do Sesc Sao Paulo, explica

que é por meio das brincadeiras
que a crianga se apresenta, se
reconhece e comunica ao mundo
seus desejos e impressoes.
“Portanto, a Semana Mundial do
Brincar é um convite a imerséo e a
ressignificagdo de um brincar que
respeita a natureza presente nas
infancias. O tema escolhido para
este ano reforga essa expressao
genuina da crianga, que é capaz
de transformar qualquer local
num espacgo de brincar”, conclui.

Confira alguns destaques
da programagao:

24 DE MAIO

Praca dos afetos:
iniciativas em

espacos publicos que
favorecem o brincar
Roda de conversa propde
intersecgdes entre cidadania,
infancias, direito a cultura,
autogestao comunitaria e o
brincar como direito. Com

Mineia Oliveira (Brincando

na Kebrada), Livia Arruda
(Motoca na Praca) e Catarina
Cervelleira (Praca Elis Regina).
Dia 20/5. Sabado, das

14h as 16h. GRATIS.

ITAQUERA

Apartamentando! Trazendo
elementos da natureza
para ambientes fechados
Oficina propde experiéncias que
possam ser replicadas em casa
pelas criancas e suas familias,
usando materiais naturais
adequados a pequenos espacos.
Com o artista visual Fabio Amadeu.
Dia 25/5. Quinta, das 9h30 as

11h. Dia 27/5. Sadbado, das 11h

as 12h10 e das 12h30 as 13h40.
Dia 28/5. Domingo, das 11h30 as
12h40 e das 13h as 14h30. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Brincar nas quatro estagoes
Bebés, criangas e adultos
cuidadores regam plantas, fazem
bolhas de sabdo e procuram
bichinhos no jardim. Ocupagdo com
a educadora Evelyn Dalla Marta.

Dia 27/5. Sabado, das

10h30 as 12h30. GRATIS.

JUNDIAI

Uma casinha no quintal
Espaco ao ar livre com uma
casinha criada a partir de técnicas
de bioconstrugédo, além de

outros recursos para brincar.

De 20 a 28/5. Terca a

domingo, das 10h30 as 12h

e das 15h as 17h. GRATIS.

Saiba mais: sescsp.org.br/
semanamundialdobrincar

Rafaela Queiroz
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Conferir as criancgas a possibilidade de realizar sua esséncia de brincar de maneira
espontanea, descobrindo o mundo, aprendendo sobre seus limites e poténcias,
construindo valores de sustentabilidade ambiental e respeito a todas as diferencas.
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spelho de uma comunidade, a escola

reflete tanto as aspiracoes quanto as

contradicdes que acompanham a vida

de criancas e jovens do lado de fora de

instituicoes de ensino. Casos recentes
de violéncia fisica e moral a professores e alunos
seriam, portanto, reflexos do autoritarismo, da
intolerancia e de radicalismos em diferentes esfe-
ras da sociedade brasileira. Diante disso, de que
forma seria possivel restabelecer a relacdo intrin-
seca entre educacdo e democracia para a mudanca
desse cenario?

Para o pedagogo e filésofo Fernando José de Al-
meida, precisamos fazer alguns questionamentos.
“Qual o papel social da escola quando ela exerce
seu carater democratico por meio dos curriculos
escolares, dos equipamentos arquitetonicos, de
seus profissionais formadores e de sua forca de
rede? E possivel expliciti-lo e, a partir da clare-
za de seu conceito, formar pessoas e instituicoes

para a vivéncia da democracia? A escola e ao seu
aparato pedagogico e cientifico cabem, sim, pro-
por a vivéncia critica dos valores da democracia,
durante toda a trajetoria educativa das criancas e
jovens”, defende.

Coordenador-geral da Campanha Nacional pelo Di-
reito a Educacio, o cientista social Daniel Cara acre-
dita que “se as injusticas e as desigualdades perma-
necerem como as principais marcas da educacao
nacional, diferenciando as condicdes de acesso e
permanéncia dos estudantes por local de moradia,
renda, questdes étnico-raciais, de identidade de gé-
nero e de orientacdo sexual, entre outras, jamais as
politicas de educacio conseguirdo colaborar com o
fortalecimento da democracia”.

A fim de trazer novos contornos para a relacio en-
tre educacao e democracia, os professores Fernan-
do José de Almeida e Daniel Cara levantam refle-
x0es e propostas neste Em Pauta.

em pauta
61



empauta
62

Sera a democracia
ensinavel?

POR FERNANDO JOSE DE ALMEIDA

O domingo de 8 de janeiro de 2023 foi uma expe-
riéncia viva, transmitida online, dos descalabros
e ensandecimentos de pessoas em guerra contra a
sua propria nacao. Os simbolos de vida, de coesdo
social, de identidades nacionais foram terroristi-
camente vandalizados por um grupo cego de 6dio
contramoinhos de suas imaginacoes, cheias de con-
tetdos conspiratorios.

Repeticdo da pantomima vista em Washington
(EUA), faz dois anos, abriu-nos, a todos os brasilei-
ros, a reproducdo da histéria como farsa. Nada se
viu neste episdédio que lembrasse um movimento
das primaveras do inicio deste século, que também
em nada resultaram a nio ser em esvaziamento de
uma luta sem causa, sem projetos, construida a par-
tir da virtualidade das redes e de suas bolhas.

O cerne da questao em todos eles foi trazer para nos
a percepcao e o questionamento de um antiquissi-
mo sonho humano: a democracia! Presenciamos
um ato de antidemocracia. Os mais de 2.500 anos
de sua evolucdo, redesenhos, experiéncias, contra-
marchas e derrocadas fizeram-nos, no domingo fa-
tidico, lancar num vortice de duvidas o sentido da
democracia. O que de fato ela é e como é vista por
todos? Ha um consenso minimo sobre o tal “gover-
no do povo”? Eu julgava que sim.

Aideia da minha geracio dos anos de 1940-1950, pés-
-Segunda Guerra, era de que a democracia fosse um
bem implicito, nascido no dia do parto de cada um
de nods, depois de termos visto os horrores das guer-
ras. Nasceria conosco o conceito espontaneo, puro,
intuitivo e mandatario da democracia como valor.
NAO E. Trata-se de um conceito dos mais sofisticados
e feneciveis da histéria da cultura, ocidental e orien-
tal. Norte ou Sul. Tem trés mil anos de construcao,
desconstrucao, desaparecimentos seculares e retor-

nos sangrentos e promissores — exatamente pela sua
perspectiva de fazer desaparecer a desigualdade.
Nao sé inexiste o consenso sobre a vida democrati-
ca, como, por causa de sua rejeicao, vemos combates
cruentos de guerras continuas. Longa é sua historia.

Uma das sementes da democracia vai nascer na
tragédia grega, nos séculos 6 e 5, com a criacdo dos
coros do teatro. Eles comentavam, com voz popular
e critica, os desarranjos das nobrezas, generais e
deuses gregos sempre metidos em crimes - parri-
cidio, fratricidio, matricidios sem fim. O povo - na
forma de coro e de pessoas simples, sem o charme
dos atores representantes das classes belas e ricas e
poderosos reis — vinha a cena para ter voz e trazer
a sua visdo. A sanguinoléncia devia acabar nesse
ambiente das tramas sérdidas do poder, recomen-
davam os coros, a partir de seu olhar de povo.

O conceito de democracia é complexo e volatil, his-
toricamente. Suas praticas, que se desenvolveram
inicialmente no cristianismo perseguido no Impé-
rio Romano, viao desaparecer poucos séculos de-
pois em nome das aliancas propostas para a propa-
gacdo do império e da fé. Tal alianca vai atribuir o
poder do Rei a sagracdo direta pela vontade divina
- mediatizada pelas Igrejas. A democracia fica, as-
sim, na Europa, sepultada durante séculos. Sua re-
conceituacdo reaparecera treze séculos mais tarde.

S6 Maquiavel (1469-1527) vai, no inicio do Renasci-
mento, quebrar tal 16gica da democracia divina. Sua
obra descreve os esquemas de poder, tais como eles
concretamente se constituem. Destaca de forma
especial como se operam os mecanismos de poder,
nascidos do desejo dos poderosos de gerar pressio
e controle, diferentes daqueles do povo que quer li-
berdade e seguranca. Maquiavel vai partir do prin-
cipio de que a sociedade nao é um grupo buscando
0 bem comum, dentro de um agrupamento coeso e
indiviso. A sociedade é um enorme e diverso con-
glomerado que tem interesses antagdnicos: opres-
sdo e riqueza versus liberdade e seguranca.

Entre a Idade Média, o Renascimento e a configu-
racdo atual das formas de producao das riquezas e
a distribuicao do poder politico, muitas coisas mu-



Ndo se trata de criar uma disciplina “democracia’, mas de
promover metodologias ativas e democraticamente participantes
para o proprio processo da construcao do conhecimento

daram. As modalidades de democracia explodem
em multiplas faces no mundo e desaparecem com
certa rapidez. Simplificadamente, destacam-se as
erupcoes democraticas na Inglaterra, em 1640, as
independéncias dos Estados Unidos, a Revoluciao
Francesa de 1789, a Revolucao Russa de 1917, e a pro-
clamacao dos Direitos Humanos, em 1948. Momen-
tos impares que desapareceram rapidamente.

Até aqui veem-se as construcoes do conceito como
algo fragil, objeto de disputas constantes, e sujeitas
a historias, territorios, condicoes econdmicas e cul-
turais distintas e 1abeis. Portanto, a familia, os par-
tidos, os sindicatos, as religioes, os meios de comu-
nicacdo, todos disputam o dominio e a imposicao de
seus conceitos de democracia, enquanto liberdade,
igualdade e justica. Tal disputa é feita também por
valores impostos pela economia.

E éaquique entra aeducacio formal. Que papel social
tem a escola quando exerce seu carater democratico
por meio dos curriculos escolares, dos equipamentos
arquitetonicos, de seus profissionais formadores e
de sua forca de rede? E possivel explicita-lo e, a partir
da clareza de seu conceito, formar pessoas e institui-
¢des para a vivéncia da democracia? A escola e ao seu
aparato pedagogico e cientifico cabem, sim, propor a
vivéncia critica dos valores da democracia, durante
toda a trajetéria educativa das criancas e jovens. Tal
afirmacdo se ancora em dois pressupostos.

Um: outras instituicoes, como a familia, os sindica-
tos, asreligioes e as redes de comunicacao, tém com-
promisso lateral com tal formacao. O compromisso
diuturno e organico com o tema esta presente na
escola formal e em seu projeto cidadao, cientifico e
cognitivo de longa duracéo.

Dois: o tempo escolar lhe atribui condicdes de vi-
véncia da complexa rede de formacdo de valores.

Pensando na formacdo obrigatéria no Brasil, ela
tem em média 15 mil horas de presenca na escola ou
em suas atividades, contando os 15 anos de escolari-
zacdo. Somam-se ai a educacdo infantil e os ensinos
fundamental e médio.

Nao se trata de excluir outras instituicoes, elas sdo
corresponsaveis. A educacao tem papel hegemoni-
co inerente as finalidades da aprendizagem escolar,
exercida pelos seus conhecimentos interdisciplina-
res, pela intencionalidade de formacdo de valores
para a justica, a equidade, a fraternidade, a cultura
da paz e a ética. Nao se trata de criar uma discipli-
na “democracia”, mas de promover metodologias
ativas e democraticamente participantes para o
proéprio processo da construcao do conhecimento.
Professores, alunos e a comunidade, ai inserida.

As vivéncias democraticas possiveis durante os 15
anos da educacio basica (sem contar a educacio
superior) sdo amplas e fundamentais. Saber ouvir,
aguardar seu momento de fala, argumentar logica-
mente, ser cumpridor de seus compromissos com
0 grupo e com a comunidade, produzir analises
sociais de macroproblemas histéricos, aprender a
trabalhar e a respeitar os grupos, ter sensibilidade
para com o bem comum, valorizar o diferente. A
sabedoria ética, estética e politica sio componentes
da formacao do cidaddo. O nosso compromisso é
ndo apenas construir um projeto de vida com cada
aluno, mas construir um projeto de sociedade com
as novas geracoes.

Fernando José de Almeida é pedagogo, fildsofo e
doutor em tecnologias na educacio pela Pontifi-
cia Universidade Catdlica de Sdao Paulo (PUC-SP).
E docente no Programa de Pés-graduacio em
Educacao: Curriculo da PUC-SP.
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A escola publica
pela democracia

POR DANIEL CARA

Anisio Teixeira (1900-1971), um dos maiores defen-
sores da educacdo publica brasileira, afirmou em
1936: “So existird democracia no Brasil no dia em
que se montar no pais a maquina que prepara as
democracias. Essa maquina é a da escola publica”.
Estamos ha quase 87 anos dessa afirmacao e, infe-
lizmente, ela ainda nao se tornou realidade. O que é
preciso para mudar a (nossa) historia?

0 DIREITO A EDUCAGAD E AS INJUSTICAS
E DESIGUALDADES BRASILEIRAS

A educacdo é um direito humano estabelecido pelo
artigo 26 da Declaragdo Universal dos Direitos Hu-
manos de 1948. Segundo o texto, todos os seres hu-
manos tém direito a educacao e ela deve ser gratuita
pelo menos nos graus elementares e fundamentais.
A educacio elementar deve ser obrigatoria e a edu-
cacdo técnico-profissional deve ser acessivel a to-
das e todos, bem como a educacido superior.

Segundo a Declaracio de 1948, a educacio deve ser
orientada ao pleno desenvolvimento da personalida-
de humana e ao fortalecimento do respeito pelos di-
reitos humanos e pelas liberdades fundamentais. Ela
deve promover a compreensao, a tolerancia e a ami-
zade entre todos os povos, grupos raciais e religiosos,
colaborando com a construcdo e manutencdo da paz.

No Brasil, é o artigo 205 da Constituicdo Federal de
1988 que determina a tripla missao da educacdo na-
cional. Em didlogo com a Declaracio de 1948, nossa
Carta Magna estabelece que a educacao deve visar
o pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo
para o trabalho.

Jano artigo 206, sdo afirmados os principios da educa-
cdonacional. Vou destacar apenas trés dos nove prin-
cipios, por serem tdo descumpridos quanto funda-
mentais para o estabelecimento das escolas publicas
como maquinas da democracia: a “igualdade de condi-
¢Oes para 0 acesso e permanéncia na escola’, a “garan-
tia de padrao de qualidade” e a “gestdo democratica do
ensino publico”. Por que elegi esses trés principios?

Em primeiro lugar, se as injusticas e as desigualda-
des permanecerem como as principais marcas da
educacao nacional, diferenciando as condicoes de
acesso e permanéncia dos estudantes por local de
moradia, renda, questdes étnico-raciais, de identi-
dade de género e de orientacdo sexual, entre outras,
jamais as politicas de educacdo conseguirao colabo-
rar com o fortalecimento da democracia. Pelo con-
trario, se tudo permanecer como esta, a educacao
acaba por reproduzir injusticas e desigualdades.

E necessario dar um exemplo: quase sempre, um
estudante de uma escola localizada no centro ur-
bano de uma cidade brasileira tem melhores con-
dicOes de acesso e permanéncia a escola do que um
aluno da periferia desse mesmo municipio. Uma
estudante de Porto Alegre (RS) estd mais proxima
de ter consagrado seu direito a educacao do que
um aluno com deficiéncia de uma pequena cidade
do interior do Rio Grande do Sul, especialmente
se ele viver no campo. E poderiamos investir pa-
ginas e mais paginas deste texto descrevendo essa
revoltante realidade. O fato é que sob injusticas e
desigualdades no acesso e permanéncia a escola,
nao ha como a educacio colaborar com o fortaleci-
mento da democracia.

Nesse sentido, o mesmo fendmeno de injusticas e
desigualdades no acesso e permanéncia a escola
também se reproduz no principio da garantia do
padrao de qualidade. Para ficar apenas no exem-
plo mais classico: alunos de escolas privadas tém
acesso a um padrdo de qualidade muito superior
ao observado em milhares de escolas publicas
pelo pais afora.

Diante do problema, a Campanha Nacional pelo Di-
reito a Educacdo conseguiu mobilizar parlamenta-



A gestdo democratica permite que todos os envolvidos na
escola tenham voz e possam contribulr para a construcdo de
um ambiente inclusivo, justo, participativo, transparente e
comprometido com a qualidade do ensino

res para incluir o Custo Aluno-Qualidade na Cons-
tituicdo Federal de 1988. O CAQ é um mecanismo
desenvolvido pela Campanha, que determina que
toda escola publica deve ter profissionais da educa-
¢ao recebendo um piso salarial, uma politica de car-
reira, e todas as escolas publicas devem ter nimero
adequado de alunos por turma, biblioteca, sala de
leitura, brinquedoteca para as criancas, laborato-
rios de ciéncias, quadra poliesportiva coberta, in-
ternet banda larga, merenda nutritiva, transporte
escolar digno e acesso a 4gua potavel e saneamen-
to basico. Contudo, o CAQ - como tudo o que ha de
melhor na Constituicdo Federal de 1988 - ainda nao
saiu do papel. Nesse sentido, é preciso lutar.

0 QUE FAZER?

Um caminho fecundo para o Brasil enfrentar todas
as formas de injusticas e desigualdades na educa-
cdo é tornar efetivo um principio fundamental:
a gestdo democratica da escola publica. A gestdo
democratica permite que todos os envolvidos na
escola tenham voz e possam contribuir para a
construcdo de um ambiente inclusivo, justo, parti-
cipativo, transparente e comprometido com a qua-
lidade do ensino.

Fundamental para garantir uma educacio de qua-
lidade, e parte essencial do sucesso educacional de
paises como Finlandia - para citar apenas um exem-
plo -, segundo pesquisas, a gestdo democratica tem
uma outra vantagem: ela tende a determinar um
processo promissor de (re)discussao curricular, me-

lhoria das condicoes para o ensino-aprendizagem
na escola e, normalmente, leva a comunidade es-
colar ao debate sobre as injusticas e desigualdades
existentes no bairro, na cidade, no estado e no pais
- em Processo inverso ao que ocorre com a intera-
cdo via redes sociais.

Obviamente, a gestdo democréatica das escolas é um
caminho promissor, mas nao suficiente para mudar
o Brasil. Inclusive, qualquer resultado educacional
leva tempo para ser percebido. Portugal, para citar
apenas um caso, sé colhe agora os frutos da prio-
ridade dada a educacdo em 1974, no contexto da
Revolucdo dos Cravos. Contudo, uma coisa € certa:
a pratica democratica nas escolas, por meio de gré-
mios estudantis, associacoes de pais e mestres e de
conselhos escolares, compode uma trilha pedagogica
cidada com potencial de formar uma geracao de jo-
vens (e também de adultos) conscientes dos valores
da democracia e aptos a agir democraticamente.

Ou seja, a propria participacdo democratica pode
colaborar com a democratizacdo do Brasil. E nao
h& melhor lugar para o exercicio e a conscienti-
zacdo da democracia do que a escola publica.

Daniel Cara é cientista social e mestre em ciéncia
politica pela Universidade de Sio Paulo (USP),
professor da Faculdade de Educacao da USP e
coordenador-geral da Campanha Nacional pelo
Direito a Educacao.
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Neide Santos no Parque Santo Dias, no Capao Redondo, zona sul de S3o Paulo, onde também sao realizadas agées do Projeto Vida Corrida.

Adriana Vichi
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Criadora do projeto Vida Corrida, Neide Santos muda a realidade de
mulheres e criangas da periferia de Sao Paulo por meio do esporte

POR MARIA JULIA LLEDO

arineide Santos Silva

chegou a capital paulista

na cagamba de um pau de
arara, quando crianca, na década
de 1960. Depois de desembarcar
no Terminal Rodoviario da Luz, que
funcionou até 1982 na Pracga Julio
Prestes, no Centro de S3o Paulo, ela
foi parar numa oficina de costura,
onde comecou a trabalhar, até que
o poder publico, ao descobrir seu
paradeiro, a realocou em Cotia (SP),
na casa de um casal de japoneses
cujo sonho era ter filhos. Eles se
tornaram seus tutores até ela
encontrar sua familia biolégica.
Foi a partir desse momento que,
aos 12 anos de idade, Neide
entrou na escola e, inspirada por
um professor de matematica,
deu largada a um novo capitulo
de vida dedicado ao esporte.

A prética de atividades fisicas,
principalmente da corrida, foi
decisiva na vida de Neide Santos,
que precocemente vivenciou
perdas —a do marido, em 1979,

e a do filho mais velho, Mark, em
2000, em situagdes de violéncia
no Capao Redondo, zona sul de
Sao Paulo, onde mora até hoje
com a familia. Decidida a também
ajudar outras mulheres a superar
traumas e dificuldades como as
suas, criou, em 1999, o Projeto Vida
Corrida. De |4 para c3, a iniciativa
se transformou em organizagdo
nao governamental e j& mudou a

realidade de milhares de pessoas
por meio da pratica esportiva
em espacgos urbanos publicos.

Atualmente, o Projeto Vida Corrida
atende 800 pessoas, metade
mulheres e a outra metade criangas
(55% sao meninas e 45% sao
meninos), emprega 22 funcionarios
e soma mais de 30 voluntérios,
entre parceiros, colaboradores

e mentores de dentro e fora da
comunidade, como gestores de
grandes empresas. Mae, avd e bisavo,
a presidente-fundadora e voluntéria
da ONG Projeto Vida Corrida é

a convidada deste Encontros,
compartilhando conosco como o
esporte pode, de fato, mudar vidas.

FAMILIA

Nossa familia no Capdo Redondo
era diferenciada. Eu era a Unica
mulher atleta em corridas de rua
na cidade de Sao Paulo. Meus filhos
praticavam esporte. A gente saia
daqui, atravessava a ponte e ia
para o [Centro Esportivo Municipal]
Joerg Bruder, para o Sesc Interlagos,
que era o Unico polo esportivo que
tinhamos na década de 1970 por
perto. E o sonho do meu filho Mark
[que foi morto aos 21 anos de
idade apds reagir a um assalto, em
2000] era que nossa comunidade
pudesse vivenciar isso que nds
vivenciamos e que a gente tanto

ama. Eu achei a minha tdo sonhada
felicidade motivando outras pessoas
a pratica esportiva, porque o esporte
transforma vidas e, para mim, aqui
no Capao Redondo, o esporte salva
vidas, como salvou a minha e a de
centenas de jovens. Eu costumo
dizer que a mesma comunidade que
tirou a minha familia [Neide também
perdeu o marido, em 1979] me deu
milhares de filhos para cuidar.

ESCOLA

Comecei minha préatica esportiva
influenciada por um professor de
matematica que era apaixonado por
esportes. Ele me apresentou varias
modalidades que, até entao, eu nao
conhecia: handebol, vélei e queimada.
No campeonato colegial, no Capao
Redondo, eu fui no Joerg Bruder,
onde as escolas se encontravam para
disputar varias modalidades, e ai
faltou uma menina no revezamento
4 por 100m. O professor me tirou do
handebol, e disse que eu era muito
rapida em quadra, que eu ia tirar

de letra. Desde entdo, nunca mais
parei de correr. E por isso que hoje,
no Vida Corrida, a gente oferece
varias modalidades, porque eu
acredito que toda crianga tem que
vivencia-las até chegar num ponto
em que ela vai gostar de uma e falar:
“Essa sera a paixao que vou levar
para o resto da vida” Mas também
acredito muito no brincar, no Iudico.
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ESPORTE

A primeira vez que eu assisti a

uma olimpiada pela TV, em preto

e branco, foi na década de 1970.

Ali eu vi a humanidade. Tinha

paises que estavam em guerra e
seus representantes estavam nas
mesmas raias, nas mesmas pistas,
nas quatro linhas, nos tatames. Isso
€ a humanidade: todo mundo com
o Unico propdsito de jogar os jogos
olimpicos. Desde muito cedo, o
esporte foi entrando e enraizando.
Ali estavam todas as crencgas,

todos os credos. Desde muito cedo,
enxerguei um ser humano na minha
frente. Sempre um ser humano.

COMEGO

O Vida Corrida surgiu na década de
1990. Um jornalista me entrevistou
na [Corrida de] S&o Silvestre e me
perguntou de onde eu vinha. Na
hora, ele anunciou que eu era a
Unica mulher da periferia de Sao
Paulo correndo uma Sé&o Silvestre.
No dia seguinte, na comunidade,
eu fui a quitanda e me falaram: “Eu
te viontem na TV. Vocé é atletal”
Expliquei que nunca fui uma atleta
de alto rendimento, mas em

1975 as mulheres correram a Sao

Silvestre pela primeira vez, corrida
de rua, e foi quando falei assim:
“Entao, ndo vou parar de correr na
rua”. Depois disso, uma senhora

de 60 anos, Maria Gongalves,

que nunca tinha corrido na vida,
quis correr comigo. Ela tinha um
excelente condicionamento, veio da
roca, da lavoura, do trabalho bracal.
Foi a primeira “crossfiteira” que eu
conheci. Ndo demorou muito tempo
para Maria Gongalves se tornar
uma maratonista. Em 2012, ela foi
a Unica mulher de 75 anos a cruzar
a linha de chegada da Maratona
Internacional de Sao Paulo.

TRANSFORMAGHD

Depois dela, vieram vérias mulheres
querendo correr. Eu digo que ndo
fui eu que me tornei inspiracao,
foi Maria Gongalves, porque elas
me falavam: “Se essa mulher,
nessa idade, consegue todas essas
proezas, por que eu também nao
posso?”. E foi assim que comecgou:
uma mulher inspirando outra,
uma compartilhando com a outra
os beneficios da atividade fisica,

0 quao importante era e quanto
agregava na vida delas. Além disso,
erair além daquela rotina diaria
nas comunidades. A mulher era

aquela que tinha que levantar
cedo, preparar o café da manh3,

o0 almoco, o lanche da tarde e o
jantar. Imagine, num domingo,

essa mulher sair de casa para uma
corrida, ndo preparar o café da
manha e chegar na hora do almogo?
Elas comegaram a descobrir outras
coisas que eram importantes. Até
uma delas veio me falar: “Cheguei
em casa e meu marido tinha
preparado o almogo para toda a
familia”. Depois, elas me falaram:
“Vamos atender as nossas meninas,
0s nossos filhos?”. E foi assim que
comegou um simples trabalho na
comunidade. Comecei a atender

as tercas e quintas, e ai aumentou
o nUmero de criangas no projeto.

TROFEU

Para nés, a maior medalha que uma
mae favelada, uma mae periférica
pode ter é ter um filho digno e
honesto. E se ele for um atleta
[palmas], vamos celebrar mais
ainda. Logico que a gente quer ver
um filho nosso jogando basquete,
um dia, na NBA, mas sao poucos que
vao chegar 14, né? Hoje, parte dos
Nossos jovens e adolescentes estdo
na universidade —uma empresa
esportiva paga a universidade e

0 QUE EU FAGO VEM DE TUDO QUE ME FOI NEGADO,

QUE
VEJC

1) NAD TIVE DIREITO E A
(UE HOJE POSSL
TRANSFORMAR A VIDA DE OUTRAS

SESSO, MAS EL
PROPORCIONAR 1SS0,
PESSOAS




Bella Santos

uma ajuda de custo para manté-
los, para que tenham tempo de
fazer sua prética esportiva. Olha
quanta conquista para uma mulher
que terminou os estudos aos 59
anos. Essa mulher que ja falou

na Assembleia Geral da ONU.

PERCURSO

Quando comegou o projeto, ndo
tinha ideia [do que acontecerial.
Imaginava que fosse durar algum
tempo, mas que meu futuro seria
ter uma lojinha na comunidade,
costurando minhas préprias pecas
e vendendo. S6 que deu uma
guinada de forma extraordinaria
com o passar do tempo. Depois de
10 anos, veio o primeiro patrocinio,
que permanece até hoje. Depois
vieram leis de incentivo, e o Sesc
Sao Paulo nos convidando para
palestras e mais participagdes.

Eu sou muito curiosa. Aprendi a
ler, e quando eu cheguei na tdo
sonhada universidade, descobri
que nao preciso mais dela. Tenho
uma grande virtude: quando

eu nao sei algo, falo: “Por favor,
me ensina? Eu quero aprender”.
Peco ajuda para os universitarios,
os doutores e professores.

RVANTE

Eu vivi tudo isso: desde morar

num barraco de favela, na beira

do cérrego, conviver com ratos,
mas sempre com sonhos. O que

eu fago vem de tudo que me foi
negado, que eu nao tive direito e
acesso, mas eu vejo que hoje posso
proporcionar isso, transformar a
vida de outras pessoas. Hoje eu
tenho jovens que estdo trabalhando
e estudando no Canada. Hoje eu
vejo nossas mulheres irem para
uma universidade e sonhar, um

encontros

Atividade no espago da ONG Vida Corrida, onde sdo atendidas 400 criangas.

dia, trabalhar como professora de
educacao fisica no projeto. Mulheres
que resolveram empreender, ou
seja, que passaram de cuidar dos
filhos dos outros para empreender
na comunidade, para ter tempo
de fazer uma pratica esportiva,
levar seu filho a escola e estar
mais perto do convivio da familia.
Por que ndo? “Cada favelado é

um universo em crise. Quem nao
quer brilhar? Ninguém aqui quer
ser coadjuvante de ninguém”,

sao frases dos Racionais MC's
[versos da musica Da ponte pra
cd]. Porque a vida é um jogo onde
vencer, para nos, € a Unica saida.

LAGOS

O afeto é revolucionério, porque
aqui a gente cria um ambiente
seguro onde as pessoas sao ouvidas,
respeitadas. As relagdes no entorno,
o respeito as particularidades, o
investimento nas potencialidades
de cada um sao muito importantes.
Na comunidade, nds temos lacos
sociais, o que é fundamental.

Nds somos, estamos e fazemos
COMO, POr € para pessoas. Sao

lacos de solidariedade, lagos

de cidadania, lacos afetivos.
Agindo assim, nds conseguimos
impactar governos, empresas e a
sociedade civil. E se faz necessario
contar essas historias e falar do
passado. Porque para escrever o
futuro, precisamos conhecer o
passado e cuidar do presente. Eu
costumo dizer: “Nao mude seus
sonhos, mude o mundo” Nada
pode parar o que podemos fazer
juntos. E o Vida Corrida leva essa
bandeira: que nenhum dos nossos
atendidos ficarad sem atividade
fisica em momento algum. ¢

Ouga, em formato
de podcast, a
conversacom a
empreendedora
social Neide
Santos, que
esteve presente na reuniao virtual
do Conselho Editorial da Revista

E, no dia 16 de margo de 2023. A
mediagao é de Giovanna Benjamin
Togashi, doutora em ciéncias pela
Universidade de Sao Paulo (USP) e
pesquisadora do Centro de Pesquisa
e Formacao do Sesc Sao Paulo.
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Ha convites que te reconectam ao seu proposito
Solicitacio de sua presenca...

O que veio fazer aqui nessa existéncia?

Seu tempo como ele tem sido gasto?

Dentro de si ta aquele limbo

Musgo em volta de tuas pedras

Aquela paisagem entre passado e futuro...

Ha convites que te lambem as feridas ...

Muda o dia, a tarde, a noite

Talvez uma vida inteira

Ha tanto esquecimento de si mesma e de tudo

Que um convite te adverte da boa companhia que se é
Do bom trabalho que se faz

Da construcio, do caminho e dos passos que tem dado
A lembranca de ser lembrada é cosquinha no peito

MORINGA SAGRADA

Pela manha respiro fundo
Encontro teu beijo

Abraco abundante

Nossos pontos de forcas
Mistura cabocla de mil encantos
Meus caminhos nas suas estradas
Esculpidas por suas méos

Sou moringa sagrada
Reservatorio de agua fresca
Dentro de minhas pernas

Vem tomar café comigo?

JARDIM FLORIDO

Plantados em cada parte de mim, teus Olhos
Deitada em teu peito

Acordo com o canto dos passaros

Abracada por teu querubim

Jardim florido dos meus dias

Nabeira da cama

Rega-me com abundantes aguas
Poda-me as folhas murchas,

Para que nascam novas

Em tuas mios, sou terra molhada

Sementes de um amor chegando...
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BORDADO DO MEU VESTIDO

O que fazer quando uma irma morre?
Onde vamos guardar nossas brincadeiras
Nossas risadas, nossos bons dias...

A boneca velha que partilhdvamos

O que fazer quando uma irma morre?

E agora as palavras que nio disse que pote eu guardo?
Os abracos que ndo dei em que frasco armazeno?
Nossas gargalhadas, podemos espalhar

no mundo, como purpurinas?

O que fazer quando uma irma morre?

A vida é como se a linha acabasse

Ou melhor se alinha saisse da agulha e se apartasse
Ficando s6 o tecido, agulha e a linha

O que fazer quando uma irma morre?

Queria costurar seu sorriso no bordado do meu vestido
Assim toda vez que eu girar, seu sorriso rodopiaria comigo
Entregaria todo ouro e prata para vocé aqui

Quando vamos ter tudo no mesmo espaco novamente...
O que fazer quando uma irma morre?
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CARTA DE AMOR AS MULHERES NEGRAS

Eu sei tem dias que é dificil até acordar
Brasil, um pais que odeia meninas, mulheres, maes negras...
Cada dia uma noticia triste de uma partida

Ha coracoes partidos em todas as partes

Nosso corpo exposto, abusado ou abduzido

Escrevo as mulheres negras que se permitam
Saber quem sdo, amar quem quiser
Caminhar para todas as partes

Abrir todas as portas

Se preciso for arrombar todas as trancas

Ha gritos silenciados de muitas geracoes

Cabe a ti mulher negra dessa geragio

Libertar todas as dores, destralhar todos os traumas
E preciso liberar espaco para caber amor

Essas toneladas de dores precisam ser distribuidas
para que carregue s6 o que for seu...

Eu sei como doi ser arrastada como Claudia,
Assassinada como Marielle

Amordacada como Anastacia

Oprimida como Luana

Mas também sei como nos fortalecer com Sueli,
Conceicao, Débora, Lia de Itamaraca, Maes da Sé ...

Escrevo para lembrar que ndo somos apenas nossas
dores e nossas forcas, somos vulcoes em erupgoes, mas
também a rebeldia da flor que despertou, bela e cheirosa. ...

Para as mulheres negras flores em vida... ¢

Elizandra Souza (@elizandra_mjiba) é escritora,
jornalista, poeta e integrante do Sarau das Pretas.
Autora de Quem pode acalmar esse redemoinho de ser
mulher preta? (2021), Filha do fogo - 12 contos de amor
e cura (2020) e Aguas da Cabaca (2012). E editora das
publicacoes do Coletivo Mjiba e coorganizadora de
Narrativas Pretas - Antologia Poética Sarau das Pretas..

Amanda Lobos (@maisdeumlobo) é designer e
ilustradora capixaba, nascida em 1999. Premiada
no Brasil Design Award 2021, atua como freelancer
desde 2016, fazendo desenhos manuais e digitais.

78 || (=




L

depoimento

DE MACABEA
A PAGARRETE

Prestes a celebrar 60 anos
de vida, a atriz e diretora
paraibana Marcélia
Cartaxo reflete sobre
protagonismo feminino,
esteredtipos e maternidade

POR LUNA D’ALAMA
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ilha de uma costureira com
um agricultor, Marcélia
Cartaxo nasceu e cresceu
em Cajazeiras, no interior
da Paraiba. Aos 12 anos,
encontrou o teatro e, de maneira
improvisada, na rua, revelou-se
numa trupe que percorreu o pais.
Foi nessa itinerancia, em Sao Paulo,
que a atriz foi descoberta, aos 19
anos, pela cineasta Suzana Amaral,
que a convidou a interpretar a
protagonista Macabéa no filme
A hora da estrela (1985), baseado na
obra homénima de Clarice Lispector
(1920-1977). Em seu papel de
estreia na tela grande, Marcélia
foi indicada ao prémio de melhor
atuacao no Festival Internacional
de Cinema de Berlim, na Alemanha,
em 1986 — e venceu, trazendo
um Urso de Prata para o Brasil.

Depois de um periodo em Sao Paulo
(SP), morou com a amiga e atriz Rosi
Campos, residiu no Rio de Janeiro
(RY), e hoje vive em Jodo Pessoa
(PB). Desde o longa-metragem que
a consagrou, vem trabalhando em
dezenas de outras obras premiadas,
como Madame Sata (2003) e O céu
de Suely (2006), ambas dirigidas por
Karim Ainouz, além de Batismo de
sangue (2006, de Helvécio Ratton),
Pacarrete (2019, de Allan Deberton),
Helen (2021, de André Collazzo) e

A mae (2022, de Cristiano Burlan).

Pelo papel em Pacarrete, Marcélia
foi eleita como melhor atriz nos
festivais de cinema de Gramado,
Los Angeles e Vitoria, além de
conquistar prémios no Festival
Sesc Melhores Filmes e no Grande
Prémio do Cinema Brasileiro. E, pela

Como a bailarina aposentada Pacarrete,
no filme homénimo de 2019, a atriz
conquistou diversos prémios de
atuagdo dentro e fora do pais.

depoimento

Maria de A M3e, levou estatuetas no
Festival de Cinema de Gramado e de
Vitdria, em 2022. Na televisao, a atriz
participou de novelas da Manchete
e em Mico preto (1990), da Globo.
Em 2003, Marcélia incursionou pela
diregcdo, com o curta-metragem
Tempo de ira, obra que entrou na
selecdo de Gramado. Este ano,
estaréa na série Cangago novo, da
plataforma Amazon Prime Video.

Na produgao, gravada na Paraiba

e no Rio Grande do Norte, ela
interpreta uma lider social, tia de
um dos protagonistas. “E como se
fosse um Robin Hood nordestino:

a gente rouba dos ruralistas para
dar aos pobres”, resume. No ano

em que completa seis décadas de
vida (27 de outubro), Marcélia fala
sobre momentos e personagens
marcantes da carreira, protagonismo
feminino, esteredtipos, maternidade
€ Novos voos que pretende algar.

telona

Sou muito atraida pelo cinema.
Minha experiéncia toda vem dele,
embora, quando fiz Macabéa em
A hora da estrela, eu ainda ndo
tivesse experiéncia nenhuma
com a camera. Suzana [Amaral]
me viu no teatro e disse que eu
era muito sensivel, ndo tinha
gestos largos. Porque, no teatro,
voCcé tem que se expandir para
conseguir se comunicar com a
plateia, que [muitas vezes] esta
te vendo distante [do palco].
Quando ela me viu nessa pega,
eu fazia uma personagem bem
contida, um pouco préximo do
que fiz depois com Macabéa.

protagonismo

Acho que nés, mulheres, estamos
avangando bastante, ocupando
espaco em todas as areas do
audiovisual, na atuacao, na

parte técnica, na direcdo. Estou
muito feliz. E extremamente
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importante e necessério
alcangarmos esse espago e
conquistarmos nossos direitos.
Em todos os sentidos, a mulher
€ um ser muito sensivel. E com
essa sensibilidade e habilidade
que temos, conseguimos tocar
o coragao das pessoas e fazer
com que todos respeitem

nosso trabalho. Algo que me
impressionou positivamente foi
o desempenho da [roteirista de
A mae], Ana [Carolina Marinho],
|4 dentro do Jardim Romano [na
zona leste de Sao Paulo], numa
casa para guardar equipamentos,
[que virou] um espaco de
encontro com criangas, jovens e
idosos. Foi por meio disso que a
gente teve acesso aquele lugar.

perdas

Para interpretar Maria em A mae,
tive um encontro com [integrantes
do movimento] Maes de Maio [rede
de maes, familiares e amigos de
vitimas de crimes cometidos por
agentes do estado de Sdo Paulo, em
maio de 2006], que foi muito forte.
Quando aquelas maes perderam
seus filhos, todas ficaram doentes,
perderam as forgas para a vida. E
nao sé as mulheres, mas os pais e
demais filhos também. Na estreia
do filme [no CineSesc, em outubro
de 2022, durante a 462 Mostra
Internacional de Cinema em Sao
Paulo], foi maravilhoso ver todas
aquelas maes reunidas ali. Além de
terem passado por essas perdas,
elas foram totalmente desassistidas

pelo Estado, s6 tém umas as outras
para encontrar forgcas. Contracenei
com a Débora Silva [fundadora do
movimento], e foi uma das cenas
mais lindas que ja fiz. Ela conta como
perdeu o filho e como entrou na

luta apos ter sonhado com seu filho
dizendo: “Agora, mae, a senhora tem
que enfrentar, ajudar outras pessoas”.

violéncia

Vejo [a escalada da violéncia no Brasil
e Nno mundo] com muito medo. Medo
as vezes de ir para a rua. A gente fica
o tempo todo tentando se proteger.
Com ainternet, a gente estd
conectada com o mundo. Entao tudo
que acontece em qualquer lugar ja

€ noticiado, como esses atentados
terroristas no Rio Grande do Norte
[ocorridos em marco contra onibus,
prédios publicos, unidades de salde
e supermercados], esses crimes em
escolas, que antes aconteciam sé

|a fora, mas hoje em dia tém aqui.
[Quando gravou A mae, no Jardim
Romano] ficgcdo e realidade se
misturaram muito. Ndo podiamos
passar em algumas ruas, porque
nao estavam liberadas. Estavam

sob dominio do trafico, que ficava
muito incomodado [com a nossa
presencga] quando a gente precisou
gravar, por exemplo, cenas em que
havia policiais e viaturas. Vocé se
depara com o Brasil desassistido,

as casas coladas umas nas outras,

a falta de saneamento, criangas
brincando no esgoto. Por outro

lado, o rap [Antigona, feito pelo ator
Dustin Farias e reproduzido nos
créditos finais] conta a realidade
daqueles jovens, que nao querem
ser vistos como bandidos, mas
como estudantes e trabalhadores.

Pelo papel de Macabéa no longa-
metragem A Hora da Estrela (1985),

de Suzana Amaral, a atriz foi premiada
com o Urso de Prata no Festival
Internacional de Cinema de Berlim.

Divulgagao
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Ao dirigir meu primeiro curta-
metragem [Tempo de ira, de 2003,
em parceria com Gisela Bezerra
de Mello] pensei exatamente isto:
“Quero dirigir e atuar para poder
diversificar meus personagens”.
Porque, sendo, vou ficar sé nessa
batida, fazendo [papéis de]
nordestinas. Na época em que
morei no Rio de Janeiro, cheguei
a fazer exercicios para perder

o sotaque. Acho que, quando
vocé interpreta um personagem,

independentemente do sotaque, do

que for, ele pode ser grande, tocar
0 coragao das pessoas através do
sentimento e do que realmente
se deseja contar. Ja fiz prostituta,
freira, bailarina, imigrante. Em
Madame Sat§, tive a oportunidade
de viver a garota de programa
Laurita, uma mulher para cima,
para frente — bem distinta dos
personagens muito sofridos que
sempre me chamavam para fazer.
Eu dizia ao Karim: “Nao vou chorar,
podem me bater, me matar, ndo
vou chorar”. Ela era uma mulher
muito forte, que ao mesmo tempo

JUANDO VOCE INTERPRETA UM
NDEPENDENTEMENTE DO SOTAQ
R, ELE PODE SER GRANDE, TOCAR
JAS PESSOAS ATRAVES [
)0 QUE REALMENTE SE DESEJA

dava muita forca ao Madame Sat3
[protagonizado por Lazaro Ramos],
aguentava os trancos. Ainda ha
muitos esteredtipos e preconceitos
[contra os nordestinos].

idade

Tenho recebido muitos convites
para falar sobre a questao do idoso
[tema do filme Pacarrete, por

exemplo], como é que se recepciona

uma pessoa nessa idade. Eu, a atriz

Soia Lira e [o diretor] Allan Deberton

fomos para a China langar o filme
num festival gigantesco em Xangai,
em 2019. Concorremos ao prémio
e eu estava bem cotada. Fiquei
impressionada que, na lingua deles,
me chamavam de “senhorinha”,
achando que eu tinha uns 70 anos
[por conta da personagem]. Na
internet, dizem que ja sou avd, por
causa do meu papel em Helen [de
2021, dirigido por André Collazzo].
Agora, interpreto mae, tia, avo.

VOOS

Sou muito grata por esse olhar
especial pelo meu trabalho, por
esse espaco e visibilidade. Quando

ERS
JE, DO QUE

0 SENTIMENTO E
SONTAR

INAGEM,

) CORAGHD

fui a [4628] Mostra, havia uma fila
enorme [para ver A mae]j, e pensei:
“Nossa, que orgulho!”. Tenho ideias
de direcdo, mas ainda nao as
coloquei no papel. Também recebo
convites para dirigir, com roteiros
de outras pessoas. Acho essa uma
experiéncia incrivel, mas, quando
um filme estd em processo, sempre
me vem a vontade de atuar, de
fazer determinada personagem.

E ainda tenho o desejo de

que acontecga de novo comigo
[uma indicacdo e uma vitdria
internacionais, como no Festival de
Berlim]. Seria importante para mim
e para o cinema brasileiro. Torgo
muito para que filmes nacionais
alcancem essa visibilidade mais
ampla. O Urso [de Prata] eu ja
ganhei, mas quero algar outros
voos, nos grandes festivais.&

Assista ao video
com trechos do
Depoimento da
atriz e diretora
Marcélia Cartaxo.
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ALMANAQUE

SP subterranea

TUneis, passagens e criptas

América Latina, bem distante do transito cadtico,

M etros abaixo da superficie da maior cidade da
das buzinas e do vai e vem apressado das pessoas,

que guardam histérias da
capital paulista convidam
visitantes a conhecer a

cidade por outros angulos

“escondem-se” mausoléus, tuneis e espagos culturais
que guardam parte da histéria e das memérias de Sao
Paulo. Sao locais subterraneos, onde é possivel respirar

literatura, ouvir mUsica classica, conferir apresentagdes

artisticas, conhecer diferentes estilos arquiteténicos
e até tumulos de figuras importantes sepultadas
ali. Neste Almanaque, listamos seis desses lugares

submersos para se visitar e aprender sobre o passado —
e o interior profundo — da capital paulista. Bom passeio!

No subterraneo do mais alto monumento da capital paulista, o Obelisco do Ibirapuera, é possivel
fazer um passeio por entre restos mortais de mais de 800 figuras histéricas.

MAUSOLEU DE COMBATENTES

Para os antigos egipcios, um obelisco
era um monumento erguido

em adoracdo a R4, o Deus Sol, e
também sindénimo de protecao
contra energias negativas. Essa
construcdo imponente se proliferou
por grandes cidades modernas,
como Washington, nos EUA, Buenos
Aires, na Argentina, e em Sao Paulo.
Aqui, o Obelisco Mausoléu aos
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Herdis de 32, mais conhecido como
Obelisco do Ibirapuera, é 0 mais
alto monumento da capital paulista,
com 72 metros de altura e quase 2
mil metros quadrados. Inaugurado
em 9 de julho de 1955, homenageia
os combatentes que morreram na
Revolucdo Constitucionalista, um
levante paulista contra o governo
de Gettlio Vargas (1882-1954). O
obelisco em marmore foi projetado
pelo escultor italo-brasileiro Galileo

Emendabili (1898-1974). Na parte
subterranea, fica um mausoléu

com os restos mortais de mais de

800 combatentes, entre estudantes,
soldados, martires e o governador da
época, Pedro de Toledo (1860-1935).

Obelisco do Ibirapuera

Avenida Pedro Alvares Cabral, s/n°,

Parque Ibirapuera, Sao Paulo
(SP). GRATIS. Visitas diarias, das
9h as 17h. bit.ly/obelisco_ibira

Adriana Vichi



Adriana Vichi (Passagem Literaria da Consolagao); Divulgagao (Centro da Terra)

ARTE PEDE PASSAGEM

Quem cruza a Avenida Paulista

com a Rua da Consolacdo pode nio
imaginar que, sob o asfalto, hd uma
passagem subterranea ligando os
dois lados da rua - um deles, ao lado
do cinema Belas Artes, e o outro,

em frente ao histérico Riviera Bar.
Cercado por grafites e cartazes,

o espaco cultural Passagem
Literaria Consolacio vende

livros e promove saraus musicais e
exposicOes temporarias de fotografia
e pintura. Aberto na década de

1970, o espaco é administrado por
Dona Odete Machado e recebe
doacoes de titulos literarios. Aos
pedestres que confundem aquelas
escadarias com a entrada do metro,
um aviso: “Nao é metro...porque

é gratis e te leva mais longe!”.

Passagem Literaria

da Consolagao

Rua da Consolagao, s/n°

(ao lado do n° 2.423), Sao Paulo
(SP). GRATIS. Segunda a sexta,
das 10h30 as 19h. Sabado,

das 11h as 19h. instagram.com/

O espago cultural Passagem Literaria Consolagdo vende
livros e promove saraus musicais e exposigoes. passagemliteraria_oficial

\"AG EM Aﬂ BENTRU DA TERRA vem de um espeticulo multimidia

realizado em 1992 pelos atores, sob

Em setembro de 2001, apds uma orio Pinheiros, e também inspirado
década de escavacoes no quarto e na obra classica de ficcdo cientifica de
quinto subsolos de um prédio em Jalio Verne (1828-1905), publicada em
Perdizes, zona oeste de Sdo Paulo, 1864. As instalacOes do Centro da Terra
foi inaugurado o espaco cultural incluem um teatro com palco italiano,
Centro da Terra. Gerenciado por uma praca de convivéncia com café,
Ricardo Karman, da Kompanhia um atelié, um terraco e salas multiuso.
do Centro da Terra, o local sem fins
lucrativos - situado 12 metros abaixo Centro da Terra
da superficie - apresenta espetaculos Rua Piracuama, 19, Perdizes,
teatrais, musicais e de danca, além de Sao Paulo (SP). Espetaculos . ) -
. No bairro de Perdizes, zona oeste de Sao
fomentar a cena cultural independente  de segunda a sexta, as 20h. Paulo, o palco do Teatro do Centro da Terra
e autoral. O nome do lugar (e da trupe) centrodaterra.org.br fica 12 metros abaixo da superficie.
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Sob a Praga da Sé, a Cripta da Catedral Metropolitana recebe concertos de musica classica e visitas guiadas para o publico.

SONS DA CRIPTA

Inaugurada h4d 104 anos, a Cripta

da Catedral Metropolitana de

Sao Paulo, mais conhecida como
Catedral da Sé, abriga 30 cAmaras
mortudrias sete metros abaixo do
nivel da praca. No local, projetado em
formato de cruz num espaco de 365
metros quadrados, ficam os timulos

de bispos que viveram na cidade
entre 1745 e 1908, além do regente
do Império, Diogo Feijo (1784-1843),
do lider indigena Tibirica (>-1562)

e do arcebispo Dom Paulo Evaristo
Arns (1921-2016). As visitas diarias
narram fatos histéricos, detalhes
sobre a arquitetura e curiosidades
do santudrio. Em junho deste

ano, o local abre as portas para a

série Concertos Cripta, com obras
classicas do século 15 ao 21.

Cripta da Catedral da Sé

Praca da Sé, s/n°, Sé, Sao Paulo
(SP). GRATIS (todos os concertos)
e R$10 (tour guiado). Visitas:
segunda a sdbado, das 9h as 17h.
Domingos, das 12h30 as 16h15.
instagram.com/concertoscripta

Divulgagao



Adriana Vichi

CULTURA A TODO VAPOR

De longe é possivel avistar trés
chaminés monumentais com 30
metros de altura e tijolos aparentes.
De perto, a centenaria Casa das
Caldeiras - criada para fornecer
energia ao complexo industrial

do empresario italiano Francesco
Matarazzo (1854-1937) - abriga
tlneis, janeldes e um pé-direito de

ALTAR REAL

Cerca de 130 pecas de bronze formam
0 Monumento a Independéncia

(ou Altar da Patria), instalado no
Parque da Independéncia, no bairro
do Ipiranga, sobre uma ampla base
de granito e marmore. A obra do
artista italiano Ettore Ximenes
(1855-1926) foiinaugurada em 7 de
setembro de 1922. A construcio de

nove metros de altura. No térreo,
tombado em 1986 e restaurado em
1999, dividem espaco um atelié,

uma cervejaria artesanal, uma
coquetelaria e uma hamburgueria,
com a proposta de integrar
gastronomia e arte. Além de
exposicoes e oficinas, o publico

pode conferir apresentacoes de jazz
realizadas periodicamente, bem como
participar de visitas guiadas mensais.

12 metros de altura representa fatos
e personalidades importantes da
historia do Brasil. Em 1953, comecou
a ser construida no interior do
monumento a Capela ou Cripta
Imperial, que retine os restos
mortais de Dom Pedro I (1798-1834),
da imperatriz Maria Leopoldina
(1797-1826) e da segunda imperatriz
brasileira, Dona Amélia de
Leuchtenberg (1812-1834). Em 2000,

Casa das Caldeiras

Av. Francisco Matarazzo, 2000,
Agua Branca, Sao Paulo (SP).
GRATIS (entrada e visitas
guiadas). Café com jazz e
eventos fechados sdo pagos.
Quinta, das 18h as 23h.
Sexta, das 18h as 2h.
Sabado, das 12h as 2h;

e domingo, das 12h as 23h.
casadascaldeiras.com.br

0 espaco subterraneo foi aberto ao
publico, mas atualmente est fechado
parareforma, com reabertura
prevista para junho deste ano.

Monumento a Independéncia

e Capela Imperial

Parque da Independéncia
(acesso pela Rua dos Patriotas,
20), Ipiranga, Sao Paulo (SP).
GRATIS. museudoipiranga.org.br
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Florescer leva tempo

Como desacelerar em um mundo em que parecemos
constantemente atrasados? Seja no sentido literal
ou simbolico, o sentimento de estar atrasado

pode nos paralisar ou impulsionar e, muitas

vezes, somos pressionados a adotar um ritmo que
nao é nosso. Estd na origem da palavra: atraso

vem de “atras”. E quem quer ficar para tras?

Logo que entendi que estar conectada, atualizada e
atenta aos fluxos digitais sdo exigéncias da minha
atividade profissional como comunicadora, procurei
ocupar meu tempo livre com atividades que me
ajudassem a botar o pé no freio e me mantivessem
longe das telas. Os principais passatempos que
experimentei foram tricd, croché, bordado, origami,
culinaria e jardinagem. Um pouco de tudo.

Apesar do prazer que eu sentia ao aprender algo novo,
como construir uma peca de roupa, cozinhar uma nova
receita e fazer tsurus a torto e a direito, havia sempre
uma pressdo interna de me tornar mais habilidosa e
assim acelerar a conclusdo dos projetos. Na maioria dos
passatempos, o treinamento e a repeticdo ajudavam

a melhorar meu desempenho e ter mais rapidez na
execucdo, mas com a jardinagem foi outra histéria.

Conhece aquela expressio popular “olhar o fogo ndo
faz a d4gua ferver mais rapido”? Pois bem. Ela cabe
perfeitamente para explicar como me senti diante da
ansiedade de ver minhas plantas crescerem e darem
flores. Durante um periodo, consultei os vasos quase
que diariamente para checar se havia novidades por
ali. Mesmo seguindo todos os cuidados especificos
para ajudar no seu desenvolvimento, ndo havia magica
que fizesse as plantas obedecerem ao meu tempo. Cada
uma delas tinha o seu tempo préprio e inegociavel.

Foium desafio aceitar esse ritmo que rejeita a pressa
e mesmo assim nunca pode ser considerado atrasado.

Quando me conformei que esta era uma condicdo para
que pudesse manter minhas plantinhas saudaveis,
confesso primeiro ter sentido um pouco de inveja da
posicdo de proprietarias do tempo, mas depois comecei
areparar as licOes discretas que elas me transmitiam.

Primeiro, precisei respeitar a diferenca entre cada
uma delas. Mais dgua, menos agua, mais luz, menos
luz. A gente vai pegando o jeito. Depois, aprendi
sobre os ciclos de vida. De nada adiantou ter pena de
colher os raminhos de manjericao, ja que ele nasce,
cresce e morre em aproximadamente um ano. Outra
dificuldade foi aceitar a hibernacdo. Como assim o
vaso vai ficar vazio? Meu tinhordo vai voltar? Era s
o clima esquentar para ele dar as caras de novo.

Quanto a floracdo, essa foi uma das licdes que mais me
fez refletir. Eu torcia para ver as flores surgirem nos
vasos, mas as espadas-de-sdo-jorge ndo entravam na
onda. Nada de flor no primeiro, segundo ou terceiro ano
de vida. Quando desisti de esperar, 14 estavam as pétalas
brancas com cheiro doce no meu quintal. A flor apareceu
me afrontando e parecia me dizer: “Por que a pressa?”.

Dentre todos esses passatempos (acho um termo injusto,
quem deseja que o tempo passe quando se faz algo de
que se gosta?), cuidar das plantas foi o iinico capaz

de me trazer uma perspectiva ndo produtiva sobre o
tempo. Ndo é facil contemplar um vaso vazio. E isso.
Asvezes a gente demora a florescer e a pressio nio
vaifazer algo acontecer mais rapido. Mas cuidar bem

do ambiente que vocé esta pode ser um bom comeco!

Thais Cristina Kruse é comunicéloga e mestra em
Educacao: Curriculo. Atua como editora web na
Geréncia de Saade e Odontologia do Sesc Sao Paulo.
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